
2 курс 

 

Наименование дисциплины. Час. 3-й семестр 

04 ноября-23 ноября 

4-й семестр 

10 февраля – 01 марта 

1 Организационно-методические основы 

физкультурно-спортивной работы 

20 10 часов  диф. зачет 10 часов  диф. зачет 

2 Иностранный язык 10 к.р. 10 часов  диф.зачет  

3 Организация спортивно-массовых соревнований 

и мероприятий по выполнению 

«Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» 

20 10 часов зачет 10 часов  экзамен 

4 Возрастная анатомия, физиология и гигиена 20 к.р.  10 часов зачет д/з  10 часов  экзамен 

5 Организационно-правовые основы и 

антидопинговое обеспечение физкультурно-

спортивной деятельности 

20 10 часов зачет к.р.  10 часов экзамен 

6 Гимнастика 10 к.р.  10 часов  зачет  

7 Теоретические и прикладные аспекты 

методической и исследовательской работы в 

области физической культуры и спорта 

20 10 часов  зачет к.р.  10 час.  диф.зачет 

8 Легкая атлетика 10  к.р.  10 час.  зачет 

9 Спортивные игры 20 к.р.  10 часов  зачет 10 час.  диф.зачет 

10 Теория и история физической культуры и 

сопрта 

10  к.р.10 час диф.зачет 

Всего 160 80 80 

 


