ИНСТРУКЦИЯ ПО ПРОХОЖДЕНИЮ ПРАКТИКИ
 И ЗАПОЛНЕНИЮ ОТЧЕТА ПО ПРАКТИКЕ
(распечатывать инструкцию не надо!!!)


1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

Практика по профилю специальности является обязательной для студентов очной и заочной форм обучения, осваивающих программу подготовки специалиста среднего звена (ППССЗ) по специальности 49.02.01 «Физическая культура». 
Получая квалификацию «Педагог по физической культуре и спорту», выпускник готовится к следующим видам деятельности:
· Организация и проведение физкультурно-спортивной работы;
· Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности;
· Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам.

2. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРАКТИКИ
Целью практики является формирование профессиональных и общих компетенций по специальности. Задачи практики:
1.   Закрепить и углубить теоретические знания, практические навыки и умения, полученные в процессе освоения программы подготовки специалиста среднего звена за время обучения в УОРТО.
2.   Повысить свой профессиональный и деловой уровень посредством овладения общими и                           
профессиональными компетенциями, а именно:
ОК 1. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к различным контекстам.
ОК 2. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации, и информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности.
ОК 3. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях.
ОК 4. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде.
ОК 5. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста.
ОК 6. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения.
ОК 7. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях.
ОК 8. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической подготовленности.
ОК 9. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранных языках.
ПК 3.1. Определять цели и задачи, планировать учебные занятия по физической культуре.
ПК 3.2. Проводить учебные занятия по физической культуре ПК 3.3. Осуществлять контроль и учёт, оценивать и анализировать процесс и результаты деятельности обучающихся на учебных занятиях.
ПК 3.3. Осуществлять контроль, оценивать и анализировать процесс и результаты педагогической деятельности и обучения по предмету «Физическая культура». 
ПК 3.4. Вести документацию, обеспечивающую процесс физического воспитания обучающихся школьного возраста 
ПК. 3.5. Организовывать и осуществлять внеурочную деятельность в области физической культуры.

3. ТРЕБОВАНИЯ
к студенту, проходящему практику по профилю специальности
в общеобразовательной школе по должности
 «УЧИТЕЛЬ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ»

   	Во время прохождения педагогической практики студент обязан:   
1. Соблюдать трудовую дисциплину, выполнять правила внутреннего распорядка и 
    распоряжения руководства образовательной организации.
2. Выполнять требования методистов практики.
3. Своевременно выполнять задания программы практики.
4. Решать вопросы, касающиеся отсутствия на практике по уважительной причине, через 
    методиста практики УОРТО. 
5. Сдать отчетную документацию по практике в сроки, установленные учебной частью.
В результате освоения программы практики по профилю специальности
 студент должен приобрести опыт:
- определения цели и задач, планирования уроков физической культуры в соответствии с основной общеобразовательной программой;
- планирования оптимальной двигательной деятельности обучающихся на уроках физической культуры в соответствии с темой и решаемыми задачами; 
- планированию последовательности освоения разделов учебного предмета «Физическая культура и физических упражнений в учебном году;
-изучения и анализа нормативной и методической литературы и других источников информации для планирования уроков физической культуры;
- разработки документов планирования физического воспитания;
- проведения уроков физической культуры в соответствии с их разновидностями, программными требованиями, возрастными особенностями обучающихся и состоянием их здоровья;
- осуществления контроля результатов общепредметной, двигательной, физической и функциональной подготовленности обучающихся по предмету «Физическая культура», исходя из принятых в отечественной педагогике средств и методов контроля;
- оценивания результатов контроля и разработки рекомендаций по совершенствованию подготовленности обучающихся с учётом из возраста, уровня подготовленности;
- педагогического наблюдения и анализа учебного процесса, разработки конкретных рекомендаций по его совершенствованию.
-ведения документации, обеспечивающей процесс физического воспитания, в том числе, электронные формы документации;
- разработки и проведения неурочных форм занятий физическими упражнениями в режиме учебного дня школьника;
- разработки и проведения различных занятий и мероприятий по физическому воспитанию во внеурочной деятельности.                                 
4. ТРЕБОВАНИЯ К ОФОРМЛЕНИЮ ЖУРНАЛА - ОТЧЕТА ПО ПРАКТИКЕ

· Журнал ведется студентом и является основным, документом по планированию и учету работы в период практики. Записи заносятся своевременно, аккуратно и разборчиво.
·  Индивидуальный план работы составляется с учетом планов работы образовательной организации (школы, колледжа, техникума) на период практики, задач практики и согласовывается с методистом практики.   
·  Поурочный рабочий план составляется для удобства распределения учебного материала по урокам с определением задач. Тематический план по предмету «Физическая культура» составляется на прикрепленные классы с учетом планов учителя школы, придерживаясь требований данной образовательной организации.
· Задачи для конспектов уроков берутся из календарно-тематического плана.

В структуру журнала - отчета по практике входят следующие элементы:
1. Титульный лист.
2. Содержание.
3. Индивидуальное задание на практику. 
4. Индивидуальный план работы
5. Характеристика организации – места прохождения практики 
6. Дневник прохождения практики
7. Характеристика студента по итогам прохождения практики, написанная 
            руководителем практики от организации
8. Аттестационный лист освоения общих и профессиональных компетенций по 
            результатам практики 
9. Результаты практической деятельности студента 
10. Приложения:
10.1  Тематический план на учебную четверть
10.2  Поурочный рабочий план 
10.3  Расписание занятий
10.4  Педагогический анализ урока, проведенного руководителем практики от организации 
10.5  Конспекты уроков, проведенных студентом
10.6  Конспект контрольного урока, проведенного студентом
10.7  Результаты диагностики уровня физической подготовленности обучающихся в соответствии с требованиями комплекса ГТО
10.8  Сравнительный анализ результатов диагностики уровня физической подготовленности обучающихся ____ класса и требований комплекса ГТО для соответствующей возрастной ступени
10.9  Программа проведения внеклассного мероприятия по физической культуре
Журнал - отчет должен быть напечатан на компьютере на одной стороне белой бумаги формата А4. Выравнивание по ширине, абзацный отступ -  1,25 мм. Поля оставляются по всем четырем сторонам печатного листа: левое поле – 30 мм, правое – не менее 10 мм, верхнее и нижнее – не менее 20 мм. Шрифт Times New Roman; кегль – 14, межстрочный интервал 1,5. 
Каждый раздел должен начинаться с новой страницы. Разделы  могут содержать подразделы, которые должны быть отражены в содержании отчета. 
Заголовки структурных элементов печатаются прописными буквами и располагаются по центру страницы. Точки в конце заголовка не ставятся, заголовки не подчеркиваются. Страницы должны быть пронумерованы. Номер на титульном листе не ставится, но считается
Предложения и выводы должны быть четко сформулированы. Весь иллюстративный материал может быть представлен таблицами и рисунками (диаграммами, схемами, блок-схемами и пр.), которые должны иметь соответствующий номер и название. Рисунки следует располагать непосредственно после текста, в котором они упоминаются впервые, или на следующей странице. Рисунки следует нумеровать арабскими цифрами порядковой нумерацией в пределах всего документа или раздела. В последнем случае номер рисунка будет составным: номер раздела и, через точку, порядковый номер рисунка в нем (например, 2.1.). В тексте должны быть ссылки на имеющиеся таблицы и рисунки и другой графический материал. 
Приложения должны иметь сквозную нумерацию арабскими цифрами. Каждое приложение следует начинать с нового листа с указанием в правом верхнем углу слова «Приложение», его порядкового номера (без знака №); оно должно иметь тематический заголовок, отражающий содержание данного приложения, выполненный прописными буквами. 
Журнал - отчет обязательно проверяет и подписывает руководитель практики от организации, он также дает письменный отзыв (характеристику) о выполнении студентом программы практики и заполняет Аттестационный лист освоения общих и профессиональных компетенций. Данные документы  заверяются подписью руководителя практики от организации и печатью организации и  прикрепляются  в журнал – отчет.  Правильно оформленный журнал - отчет о практике распечатывается и скрепляется. 

5. ОЦЕНКА ЗА ПРАКТИКУ
Аттестация по итогам практики по профилю специальности проводится с учетом (или на основании) результатов, подтвержденных документами соответствующих организаций (места практики). 
Формой аттестации по практике является – дифференцированный зачет. 
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ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПЛАН РАБОТЫ

	Содержание деятельности 
	Дата выполнения

	1. Организационная деятельность

	

	1. Знакомство с базой прохождения практики. Знакомство с коллективом, руководителем практики.
2. Прохождение  вводного инструктажа  по технике безопасности и правилам внутреннего распорядка.
3.  Ознакомление с особенностями организации работы и  материально-техническим обеспечением базы практики.
4.  Знакомство с контингентом обучающихся и разработка индивидуального плана работы на период практики.
	

	2. Изучение содержания видов деятельности учителя физической культуры

	

	1. Изучение особенностей проведения уроков с детьми разного возраста. 
2. Изучение процесса  организации воспитательной работы с обучающимися, родителями.
3. Особенности организации и проведения внеурочных мероприятий.
4. Посещение уроков и физкультурно  - массовых мероприятий других преподавателей с целью наблюдения и изучения особенностей проведения.

	

	3. Совершенствование общих и профессиональных компетенций
	

	1. Ознакомление и изучение учебной документации преподавателя, учителя
2. Проведение уроков в качестве помощника учителя.
3. Проведение уроков самостоятельно в качестве учителя в  прикрепленных  классах.
4.  Проведение контрольного урока.
5.  Оформление анализа урока методом педагогического наблюдения.
6. Проведение диагностики уровня физической подготовленности  обучающихся прикрепленного класса и сравнительного анализа результатов тестирования и нормативов комплекса ГТО для соответствующей возрастной ступени.
7. Проведение мероприятия по мотивации обучающихся к активному участию в спортивной деятельности с  использованием разработанного агитационного материала (план и тезисы беседы, или листовка для стенной печати, презентация, выполненная в программе PowerPoint, буклет, плакат)
8.  Подготовка и проведение внеклассного мероприятия по физической культуре (физкультурного праздника, Дня здоровья, фестиваля ГТО и   т.п) для обучающихся;
9. Подготовка отчетной документации.
	








Характеристика места прохождения практики

5. Официальное название учебного заведения с указанием полного наименования, адреса местонахождения.______________________________________________
6. Характеристика учебного заведения (сельская школа или городская, количество корпусов) ___________________________________________________________
7. Режим работы: 1 смена с     до     	2 смена с __до ___
8. Состав администрации (ФИО директора, заместителя по учебной работе)
____________________________________________________________________
9.  Педагогический состав школы (количество учителей и учителей физкультуры)________________________________________________________
10. Количество классов и количество учеников, обучающихся в этом учреждении ___________________________________________________________________
11. Наличие спортивного зала, спортивных площадок, спортивного инвентаря и спортивного оборудования ___________________________________________
12. Классы , в которых проводились занятия______________________________
13. Наличие спортивных секций ______________________________________
14. Физкультурно-массовая и оздоровительная работа ______________________
__________________________________________________________________
11. Воспитательная работа _________________________________________
12. Агитационно-пропагандистская работа: _________________________________


















ДНЕВНИК ПРАКТИКИ

	Дата
	Краткое содержание работы, выполненное обучающимся в соответствии с индивидуальным планом
	Подпись руководителя практики от принимающей стороны о выполнении

	14.05.2026
	Установочная конференция
Оформление документов на практику. Вводный инструктаж по режиму работы. Инструктаж по технике безопасности
	

	…..
	
	

	…..
	
	

	…..
	
	

	…..
	
	

	……
	
	

	05.06.2026
	Подведение итогов и написание отчета о практике. Оформление отчетных документов о прохождении практики
	




Подпись обучающегося______________________

Подпись руководителя практики от организации_________________________



М.П.



ГПОУ «Училище (колледж) олимпийского резерва Тульской области»

ХАРАКТЕРИСТИКА
студента (ки) _______________________________________________,
(фамилия, имя, отчество)
проходившего(шей) практику по профилю специальности в ___________________________
_______________________________________________________________________________
(наименование организации)

с ________________по______________20_ г
по ПМ.03. «Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам», в том числе: МДК.03.01 Методика обучения учебному предмету «Физическая культура», МДК. 03.02. Теоретические и методические основы организации внеурочной деятельности по физической культуре.
За время прохождения практики зарекомендовал(а) себя (отметить деловые и личностные качества)_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ОБРАЗЕЦ

Освоил общие и профессиональные компетенции __________________________
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
Отзыв о качестве выполнения студентом программы практики 
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Выводы, рекомендации: ___________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
ОЦЕНКА ЗА ПРАКТИКУ: _______ (_________________________)
Руководитель места практики ______________ / ____________________________/
Методист места практики ________________ / ____________________________/
Методист  практики УОРТО ____________  / ____________________________/_
					(подпись)              ФИО

М.П.							«_____» _____________20___  г


Оценочный лист
достижений по результатам практики по профилю специальности по ПМ.03. 
«Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам»
студента очного (заочного) обучения  3 курса, группы № ____ ГПОУ «УОРТО»
  учебный год

	п/н


	Ф.И.О.


	Анализ и разработка документов планирования учебной работы
	Написание  конспектов уроков
	Подготовка
мест занятий, инвентаря
	Проведение уроков
	Страховка и
помощь

	
	
	ОК.1





	ОК.2
	ОК.4
	ОК.5
	ОК.9
	ПК 3.1
	ПК.3.4..
	ОК.2
	ОК.9
	ПК3.1.
	ПК.3.4
	ПК.3.1.
	ПК.3.2
	ПК.3.3
	
ОК.4
	ОК.6
	ОК.8
	ПК 3.1
	ПК.3.2
	ПК.3.3
	ПК.3.4
	ОК.4
	ПК.3.3

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	п/н


	Ф.И.О.


	Педагогический анализ

	Проведение диагностики физической подготовленности обучающихся
	Подготовка и проведение внеклассного мероприятия по физической культуре

	Пропаганда ФКиС

	
	
	ОК.2
	ОК.5
	ОК.9
	ПК.3.3
	ОК.2
	ОК.5
	ОК.8
	ОК.3.2
	ПК.3.3.
	ОК.2
	ОК.4
	ОК.5
	ОК.6
	ОК.8
	ОК.9
	ПК3.1.
	ПК.3.4
	ПК.3.5
	ОК.4
	ОК.5
	ОК.6
	ОК.8
	ПК.3.5.

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


		 Директор базы практики __________________    Методист УОРТО ________________________   Методист базы практики _________________________

ОТЧЕТ СТУДЕНТА
о прохождении практики по профилю специальности

Я, ______________________, в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта СПО 49.02.01 «Педагог по физической культуре». проходил(а)   педагогическую практику в 
__________________________________________________________________
                                      (место практики)                         .
в период с «__»_______ 20__ года по «__»______20__ года,
под руководством  	________________________________________________ 


За время прохождения практики мною были изучены: структура организации, локальные нормативные акты, правила внутреннего распорядка, учебная документация регламентирующая деятельность организации, а именно: ___________________________

В период прохождения практики в организации «_наименование организации_» я приобрел(а) необходимые знания, умения и навыки профессии педагога.

Знания:
-

-

-
Умения:
-

-


Навыки:
-
-
-

Необходимо описать:
· общую характеристику места прохождения практики (полное название образовательного учреждения);
· информацию об организационной структуре (органы управления школой, структурные подразделения), целях деятельности, количестве обучающихся, количестве классов, в которых проводились уроки;
· информацию о выполненной работе и проведенных уроках и мероприятиях;
· собственное мнение обучающегося о работе органа (организации, учреждения), избранного в качестве места прохождения практики.

Студент  ____ учебной группы ___ курса          _________________________	   

  Примечание:  отразить личные впечатления о практике – проделанную работу, приобретенный опыт; положительные моменты, трудности и пробелы в теоретической и практической подготовке; проблемы в организационном и методическом обеспечении практики; условия в месте прохождения практики (спортивная база, материально-техническое и кадровое обеспечение, качество контингента занимающихся, практическая и методическая помощь практиканту); предложения по совершенствованию организации и содержания практики, содержания учебных дисциплин и МДК.  
Приложение 1
ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
на ______ учебную четверть для______ класса

	№ рока
	Тема урока
	Характеристика деятельности обучающихся

	87
	Использовать термины: Обучение технике; Закрепление техники; Совершенствование  техники; Учёт.
	Использовать термины: Определять и кратко характеризовать; Осваивать; Выявлять; Описывать; Проявлять; Соблюдать.

	88
	
	

	89
	
	

	90
	
	

	91
	
	

	92
	
	

	93
	
	

	94
	
	

	95
	
	

	96
	
	

	97
	
	


Оценка____________              Подпись методиста__________________
Примечание: На каждую параллель классов необходимо составить отдельный план.
Приложение 2
ПОУРОЧНЫЙ РАБОЧИЙ ПЛАН
для ___________ класса на период с _______ по _______ 20___г.
	Учебный материал
	Номера уроков

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	
	78
	79
	80
	81
	82
	83
	84
	85
	86
	87
	88
	89
	90
	91
	92
	93
	94
	95
	96
	97
	98

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Контрольные упражнения
	

	Мальчики 
	

	Девочки 

	
	5
4 
3
	
	5
4 
3
	

	
	5
4 
3
	
	5
4 
3
	

	
	5
4 
3
	
	5
4 
3
	

	
	5
4 
3
	
	5
4 
3
	


Условные обозначения: О - ознакомление, Р – разучивание, З – закрепление, С - Совершенствование; У – учет.
 
 Оценка_______              Подпись методиста__________________ 
Примечание: На каждую параллель классов необходимо составить отдельный план.
Приложение 3 

Расписание уроков физической культуры
1 смена
	№ урока 
	Время 
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота

	1
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	


2 смена
	№ урока 
	Время 
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота

	1
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	


В графе «Время» указать продолжительность (начало и окончание) урока.
В графах дней недели указать классы.  Уроки в классах, закрепленных за практикантом, выделить другим цветом.








Приложение 4
Педагогический анализ  урока методом наблюдения

Класс ______  Количество обучающихся (по списку/присутствующих) _________  Дата проведения____
Ф.И.О. учителя _________________________________________________________________________
Задачи урока: ___________________________________________________________________________ _______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
Подготовка к уроку: _____________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Мотивирование обучающихся к активной деятельности на уроке:_______________________________
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Структурное решение организации урока: __________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Рациональность использования средств и методов, степень решения задач _______________________
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     
Распределение нагрузки по частям урока и отдельным видам деятельности, её регулирование:  _______________________________________________________________________________________ _______________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Профилактика травматизма:_______________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Решение воспитательных задач:___________________________________________________________ _______________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Реализация дидактических принципов:_____________________________________________________ _______________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Рефлексия (в процессе и в конце урока): ____________________________________________________ _______________________________________________________________________________________
Выводы и предложения:__________________________________________________________________ _______________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Оценка за анализ:__________________         Подпись методиста __________________
Приложение  5
КОНСПЕКТ  УРОКА  №______     для ______ класса
Задачи: 1._________________________________________________________________________________
  2._________________________________________________________________________________
  3._________________________________________________________________________________
 Время проведения: ________  мин            Место проведения: _____________________________________
Дата проведения _______________201____ г.
Инвентарь и оборудование: _________________________________________________________________

	Части урока
	Частные задачи урока
	Содержание  учебного материала
	Дози-ровка
	Организационно-методические указания

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	



Использованная литература_________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
Замечания по уроку:________________________________________________________________________ ___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Оценка за конспект: ______ (___________)             Оценка за проведение: ______ (___________)   
    
Методист школы:________________________        Методист УОРТО: ______________________

Приложение 6
КОНСПЕКТ  УРОКА  №______     для ______ класса
Задачи: 1._________________________________________________________________________________
  2._________________________________________________________________________________
  3._________________________________________________________________________________
 Время проведения: ________  мин            Место проведения: _____________________________________
Дата проведения _______________201____ г.
Инвентарь и оборудование: _________________________________________________________________

	Части урока
	Частные задачи урока
	Содержание  учебного материала
	Дози-ровка
	Организационно-методические указания

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	



Использованная литература_________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
Замечания по уроку:________________________________________________________________________ ___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Оценка за конспект: ______ (___________)             Оценка за проведение: ______ (___________)
   
    Методист школы:________________________        Методист УОРТО: ______________________



Приложение 7

КОНСПЕКТ  КОНТРОЛЬНОГО УРОКА  №______     для ______ класса
Задачи: 1._________________________________________________________________________________
  2._________________________________________________________________________________
  3._________________________________________________________________________________
 Время проведения: ________  мин            Место проведения: _____________________________________
Дата проведения _______________20____ г.
Инвентарь и оборудование: _________________________________________________________________

	Части урока
	Частные задачи урока
	Содержание  учебного материала
	Дози-ровка
	Организационно-методические указания

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	



Использованная литература_________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
Замечания по уроку:________________________________________________________________________ ___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________

Оценка за конспект: ______ (___________)             Оценка за проведение: ______ (___________)   
    
Методист школы:________________________        Методист УОРТО: ______________________

1

15
	
                   Приложение 8                                                                                                    
РЕЗУЛЬТАТЫ
диагностики уровня физической подготовленности юношей/девушек _____ класса в соответствии с требованиями комплекса ГТО 
Дата «______»_______________20____ г.

	№
	Фамилия, имя
	Контрольные нормативы (название теста и норматив комплекса ГТО для данной возрастной ступени)
	Общая
оценка

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+ удовл.
- не удовл.

	
	
	Резуль тат
	оценка
	Результат
	оценка
	Резуль тат
	оценка
	Результат
	оценка
	Результат
	оценка
	Результат
	оценка
	Результат
	оценка
	
	Знак (Зол, Сер, Брон)

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Средний показатель
по группе
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	










ОБРАЗЕЦ!!!!!!             													Приложение 9		Таблица 1.
РЕЗУЛЬТАТЫ
диагностики уровня физической подготовленности юношей ___ класса в соответствии с требованиями комплекса ГТО 
Дата «______»_______________20____ г.

	№
	Фамилия, имя
	Контрольные нормативы (название теста и норматив комплекса ГТО для данной возрастной ступени)
	Общая
оценка

	
	
	Прыжок в длину с места
 200, 185, 175см
	Бег 60м
8.7   9.7   10.0
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+ удовл.
- не удовл.

	
	
	Резуль тат
	Оценка 
	Результат
	Оценка
	Резуль тат
	Оценка
	Результат
	Оценка
	Результат
	Оценка
	Результат
	Оценка
	Результат
	Оценка
	
	Знак (Зол, Сер, Брон)

	1
	Иванов Петр
	216
	зол
	
	зол
	
	бр
	
	сер
	
	сер
	
	зол
	
	бр
	+
	

	2
	Петров Иван
	173
	не вып
	
	бр
	
	не вып
	
	не вып
	
	сер
	
	не вып
	
	бр
	-
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
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1. Для конкретной возрастной ступени (класса) отобрать нормативы комплекса ГТО наиболее доступные для проведения в данных условиях (время года, спорт. база) и провести тестирование. Вписать результаты в протокол. Сравнить их с нормами для золотого, серебряного и бронзового знаков, отметив в правом столбце «оценка» для каждого норматива.
2. Средний показатель по группе определяется нахождением среднеарифметической величины по каждому тесту путем сложения результатов всех испытуемых и деления суммы на количество участников тестирования. Получившийся среднегрупповой показатель надо сравнить с нормативом ГТО и определить - какому знаку соответствует этот результат (или имеет место не выполнение норматива), о чем сделать отметку в правом столбце теста. 
3. По количеству положительных и отрицательных среднегрупповых показателей в столбцах «оценка» по всем тестам, а также по их соответствию тому или иному знаку ГТО -  можно сделать вывод об уровне физической подготовленности класса. 
4. Об индивидуальном уровне физической подготовленности обучающихся можно судить по преимущественному количеству выполненных нормативов всех тестов, представленных в столбце «Общая оценка». Больше отметок, соответствующих  нормативам комплекса ГТО, - физическая подготовленность обучающегося удовлетворительная (или соответствует определенному знаку ГТО), меньше – не удовлетворительная
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Приложение 10
СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ   
результатов диагностики уровня физической подготовленности
 обучающихся  _____ класса   и требований комплекса ГТО
 для соответствующей возрастной ступени

Используя данные приложения 8, необходимо провести сравнительный анализ:
· показателей испытуемых (обучающихся класса) и нормативов комплекса ГТО соответствующей возрастной ступени - для каждого испытуемого; 
· по показателям разницы между средне групповыми показателями и нормативами комплекса ГТО по каждому тесту – определить уровень физической подготовленности класса (см. текст под таблицей). 
В произвольной форме сделать выводы об уровне физической подготовленности прикрепленного класса.


















Оценка_________________         Подпись методиста_____________________
ОБРАЗЕЦ!!!!!!
Сравнительного анализа результатов диагностики уровня физической подготовленности  обучающихся  _____ класса   и требований комплекса ГТО
 для соответствующей возрастной ступени
Для проведения тестирования, был выбран контингент 3 «б» класса, для исследования были взяты 20 человек, из них 8 девочек и 12 мальчиков все учащиеся относятся к основной медицинской группе. За основу тестирования нами были выбраны 6 тестов, которые используются в ВФСК ГТО: прыжок в длину с места, бег 60 метров, наклон вперед из положения стоя, сгибание и разгибание рук упоре лежа на полу, подтягивание из виса на высокой перекладине (мальчики) и из виса лежа на низкой перекладине (девочки). Тестирование проводилось на уроках физической культуры.

В результате проведенного нами тестирования на определение уровня физической подготовленности нами были получены следующие результаты.

По результатам бега на 60 метров мы можем наблюдать, что на золотой знак сдали 3 девочки и 3 мальчика, что составило 30 %от общего числа учеников, на серебряный знак 2 девочки и 2 мальчика – 35 % учеников, на бронзовый знак 2 девочки и 2 мальчика – 20%, 1 девочка и 2 мальчика - 15 % учащихся не справилось с выполнением теста.

По результатам прыжков в длину с места мы можем констатировать, что на золотой знак сдали 1 девочка и 1 мальчик – 10%, на серебренный знак 2 девочки и 5 мальчиков – 35 %, бронзовый знак 3 девочки и 4 мальчика – 35%, 2 девочки и 2 мальчика – 20% не справились с выполнением теста.

Наклон вперед из положения стоя, на золотой знак сдали только 2 девочки – 10%, мальчики на золотой знак не сдали, на серебренный знак сдали 2 девочки и 2 мальчика – 20 %, на бронзовый знак 4 девочки и 8 мальчиков – 60 %, исходя из полученных данных можно сделать вывод ,что все девочки справились с тестом на гибкость, 2 мальчика не справились – 10%.

Сгибание и разгибание рук упоре лежа на полу, мы видим, что на золотой знак сдали 2 девочки и 6 мальчиков – 40%, на серебряный знак 3 девочки и 2 мальчика – 25%, на бронзовый знак сдали только 3 мальчика – 15%, 3 девочки и 1 мальчик – 20 % не справились с выполнением теста.

В подтягивании из виса на высокой перекладине (мальчики) и из виса лежа на низкой перекладине (девочки), на золотой знак сдать норматив не удалось ни одному учащемуся, на серебренный знак сдали 3 девочки и 3 мальчика – 30 %, на бронзовый знак 4 девочки и 6 мальчиков – 50 %, 1 девочка и мальчика не справились выполнением теста – 20%.

Подводя итоги всему выше сказанному, мы можем предполагать, что если ученики будут систематически посещать занятия, и учитель физической культуры будет больше внимания уделять развитию силы, гибкости и давать соответствующие упражнения для их развития, то в дальнейшем мы возможно сможем наблюдать прирост результатов данных физических качеств у учеников. Тем самым с увеличением показателей увеличится и возможность сдать нормы ГТО лучше.

По Результатам анализа можно сделать вывод, что уровень подготовленности школьников МОУ СООШ №17 находится на невысоком уровне, поскольку все 6 испытаний смогли выполнить лишь 60% учащихся, из них норматив на золотой знак не удалось ни одному учащемуся, 10 % учащихся на серебряный знак, 50% сдали на бронзовый значок и 40% учеников не справились с тестированием. Сравнительный анализ выполнения испытаний мальчиками и девочками показал, что процент мальчиков выполнивших норм ГТО в два раза больше. Проанализировав журнал класса, мы констатировали тот факт, что почти все дети, выполнившие нормы ГТО, занимаются в спортивных секциях – футбола, баскетбола, ОФП, легкой атлетикой, самбо. 
Оценка_________________         Подпись методиста_____________________
Приложение 11
ПРОГРАММА
внеклассного мероприятия по физической культуре
___________________________________________________________________________________
название мероприятия
Дата  проведения _________________   Место проведения __________________________________
Главный судья _________________________ Участники ____________________________________
Программа:
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
Оценка_____   (___________)          Подпись методиста_______________       
Приложение 12
АГИТАЦИОННЫЙ МАТЕРИАЛ
для мотивирования обучающихся МБОУ «СОШ №______»
к участию в физкультурно-спортивной деятельности

В зависимости от места и условий практики, контингента занимающихся студенту-практиканту предоставляется право выбора формы проведения данного вида деятельности, а также вида агитационного продукта:
1. план и тезисы беседы;
2. листовка;
3. плакат;
4. буклет;
5. статья для стенной печати;
6. фотогазета;
7. презентация в программе PowerPoint (не более 15 слайдов).
Примерные темы:
· Формирование культуры здоровья у школьников (материал для родителей)
· Двигательный режим ребенка (материал для родителей)
· Всей семьей на лыжи! (материал для родителей)
· Всей семьей в бассейн! (материал для родителей)
· Воспитать здорового ребенка - физкультура в семье (материал для родителей)
· Здоровые дети – здоровая Россия.
· Мы за здоровый образ жизни!
· Я выбираю спорт!
· Спорт не любит ленивых.
· Комплекс ГТО – 21 век – перезагрузка.
· ГТО – путь к успеху! 
· Растем спортивными, - вырастаем здоровыми!
· Мы хотим всем рекордам наши звонкие дать имена!
· Школа № ____  - территория спорта и здоровья!
· Физкультура для детей – верный друг и добрый спутник!
· 10 правил утренней зарядки.
· Закаливание – путь к здоровью.
· Закаляй свое тело с пользой для дела!
· Если хочешь быть здоров - закаляйся!
· Все победы начинаются с победы над собой.
· Движение – жизнь!
· Двигайся больше — проживёшь дольше.
· Крепок телом — богат и делом.
· Займись спортом и будь ближе к мечте!
· Будь первым! Будь лучшим!
· Сильный ты – сильная Россия!


Агитационный продукт предоставляется вместе с отчетом в электронном виде или в виде фотографий, подтверждающих его использование в месте практики.





