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1. Общая характеристика примерной рабочей программы 

общеобразовательной дисциплины «Иностранный язык» 

 

Одной из характеристик современного общества является использование языковых 

средств общения и языковой системы коммуникации во всех сферах жизнедеятельности 

человека. Поэтому перед образованием, в том числе профессиональным, стоит проблема 

формирования иноязычной компетентности специалиста (способности индивида решать 

учебные, бытовые, профессиональные задачи с использованием языковых средств общения 

и языковой системы коммуникации), обеспечивающей его конкурентоспособность на 

рынке труда. 

Английский язык как учебная дисциплина характеризуется: 

направленностью на освоение языковых средств общения, формирование новой 

языковой системы коммуникации, становление основных черт вторичной языковой 

личности; 

интегративным характером — сочетанием языкового образования с элементарными 

основами литературного и художественного образования (ознакомление с образцами 

зарубежной литературы, драматургии, музыкального искусства, кино и др.); 

полифункциональностью — способностью выступать как целью, так и средством 

обучения при изучении других предметных областей, что позволяет реализовать в процессе 

обучения самые разнообразные межпредметные связи. 

В профессиональных образовательных организациях, реализующих образовательную 

программу среднего общего образования в пределах освоения ОПОП СПО на базе 

основного общего образования, изучение английского языка имеет свои особенности в 

зависимости от профиля профессионального образования. 

При освоении специальностей СПО гуманитарного профиля профессионального 

образования английский язык изучается на базовом уровне ФГОС среднего общего 

образования. Это определяет содержание учебного материала, последовательность его 

изучения, тематику обучения, количество часов, выделяемых на изучение отдельных тем 

программы, глубину их освоения студентами, объем и характер практических занятий, 

виды внеаудиторной самостоятельной работы студентов. 

Учебная дисциплина «Английский язык» включает: 

1.Основноесодержание 

2. Профессионально ориентированное содержание 

Содержание учебной дисциплины позволяет реализовать изучение английского языка 

для различных профилей профессионального образования и обеспечить связь с другими 

образовательными областями, учесть возрастные особенности обучающихся, выбрать 

различные пути изучения материала. При изложении учебной дисциплины по 

соответствующим разделам и темам преподаватель использует следующие учебные 

материалы: тексты лекций; учебники, учебные пособия, неадаптированную литературу 

(первоисточники),тесты, задания для самостоятельной работы, аудиофайлы, 

видеоматериалы. 

Изучение английского языка на базовом уровне предусматривает освоение учебного 

материала всеми обучающимися и нацелено на формирование коммуникативной 

компетенции в деловой и выбранной профессиональной сфере, а также на освоение, 

повторение и закрепление грамматических и лексических структур, которые наиболее 

часто используются в деловой и профессиональной речи. Особое внимание при этом 

уделяется изучению практико-ориентированного учебного материала, участие 

обучающихся в ролевых играх, требующих от них проявление различных видов 

самостоятельной деятельности: исследовательской, творческой, практико-

ориентированной, способствующей формированию у студентов общей коммуникативной 
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компетенции, готовности к комплексному использованию инструментов языковой 

деятельности, предполагающего выполнение творческих проектов. В процессе изучения 

учебной дисциплины «Английский язык» студенты выполняют следующие задания: 

1) составляют устные сообщения (монологического и диалогического характера); 

2) составляют доклады по заданной теме; 

3) пишут рефераты, сочинения, эссе по изученному материалу, излагая свое  мнение 

по заданной теме. 

4) создают презентации 

5) пишут конспекты 

6) решают тесты 

При организации практических занятий и внеаудиторной самостоятельной работы 

необходимо акцентировать внимание обучающихся на поиске информации в средствах 

массмедиа, Интернете, в учебной и специальной литературе с соответствующим 

оформлением и представлением результатов. Это способствует формированию у студентов 

умений самостоятельно и избирательно использовать определенную стратегию для устного 

и письменного конструирования и интерпретации информации на английском языке, 

освоение текстового и грамматического материала. 

Изучение общеобразовательной учебной дисциплины «Английский язык» 

завершается подведением итогов в форме экзамена в процессе освоения ОПО СПО на базе 

основного общего образования с получением среднего общего образования. 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   

Общеобразовательная дисциплина «Иностранный язык» является обязательной 

частью общеобразовательного цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС 

по специальности физическая культура. 

  

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 

 

1.2.1. Цели дисциплины 

 

Содержание программы общеобразовательной дисциплины «Иностранный язык» 

направлено на достижение следующих целей:  

• понимание иностранного языка как средства межличностного и профессионального 

общения, инструмента познания, самообразования, социализации и самореализации в 

полиязычном и поликультурном мире; 

• формирование иноязычной коммуникативной компетенции в совокупности ее 

составляющих: речевой, языковой, социокультурной, компенсаторной и учебно-

познавательной; 

• развитие национального самосознания, общечеловеческих ценностей, стремления к 

лучшему пониманию культуры своего народа и народов стран изучаемого языка. 

 

1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной дисциплины в 

соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК и ПК  
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Код и 

наименование  

формируемых 

компетенций 

Планируемые результаты освоения дисциплины 

 Общие Дисциплинарные (Предметные) 

ОК 01. Выбирать 

способы решения 

задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным 

контекстам 

 

В части трудового воспитания: 

- готовность к труду, осознание ценности мастерства, 

трудолюбие;  

- готовность к активной деятельности 

технологической и социальной направленности, 

способность инициировать, планировать и 

самостоятельно выполнять такую деятельность;  

- интерес к различным сферам профессиональной 

деятельности, 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

 а) базовые логические действия: 

- самостоятельно формулировать и актуализировать 

проблему, рассматривать ее всесторонне;  

- устанавливать существенный признак или 

основания для сравнения, классификации и 

обобщения;  

- определять цели деятельности, задавать параметры 

и критерии их достижения; 

- выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых явлениях;  

- вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям, оценивать риски 

последствий деятельности;  

- развивать креативное мышление при решении 

жизненных проблем  

-уметь критически анализировать для решения 

познавательной задачи аутентичные исторические источники 

разных типов (письменные, вещественные, 

аудиовизуальные) по истории России и зарубежных стран ХХ 

– начала XXI в., оценивать их полноту и достоверность, 

соотносить с историческим периодом; выявлять общее и 

различия; привлекать контекстную информацию при работе 

с историческими источниками; 

-владеть комплексом хронологических умений, умение 

устанавливать причинно-следственные, пространственные 

связи исторических событий, явлений, процессов с 

древнейших времен до настоящего времени; 

-уметь анализировать, характеризовать и сравнивать 

исторические события, явления, процессы с древнейших 

времен до настоящего времени 
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б) базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения 

проблем;  

- выявлять причинно-следственные связи и 

актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее 

решения, находить аргументы для доказательства 

своих утверждений, задавать параметры и критерии 

решения;  

- анализировать полученные в ходе решения задачи 

результаты, критически оценивать их достоверность, 

прогнозировать изменение в новых условиях;  

- уметь переносить знания в познавательную и 

практическую области жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из разных предметных 

областей;  

- выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные 

подходы и решения;  

- способность их использования в познавательной и 

социальной практике 

 

ОК 02. Использовать 

современные 

средства поиска, 

анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

В области ценности научного познания: 

- сформированность мировоззрения, 

соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики, основанного на 

диалоге культур, способствующего осознанию 

своего места в поликультурном мире;  

- совершенствование языковой и читательской 

культуры как средства взаимодействия между 

людьми и познания мира;  

- уметь осуществлять с соблюдением правил 

информационной безопасности поиск исторической 

информации по истории России и зарубежных стран ХХ – 

начала XXI в. в справочной литературе, сети Интернет, 

средствах массовой информации для решения 

познавательных задач; оценивать полноту и достоверность 

информации с точки зрения ее соответствия исторической 

действительности;  

- уметь объяснять критерии поиска исторических источников 

и находить их; учитывать при работе специфику 
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профессиональной 

деятельности 

 

- осознание ценности научной деятельности, 

готовность осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность индивидуально и в 

группе; 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

в) работа с информацией: 

- владеть навыками получения информации из 

источников разных типов, самостоятельно 

осуществлять поиск, анализ, систематизацию и 

интерпретацию информации различных видов и 

форм представления; 

- создавать тексты в различных форматах с учетом 

назначения информации и целевой аудитории, 

выбирая оптимальную форму представления и 

визуализации; 

- оценивать достоверность, легитимность 

информации, ее соответствие правовым и морально-

этическим нормам;  

- использовать средства информационных и 

коммуникационных технологий в решении 

когнитивных, коммуникативных и организационных 

задач с соблюдением требований эргономики, 

техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, 

правовых и этических норм, норм информационной 

безопасности;  

- владеть навыками распознавания и защиты 

информации, информационной безопасности 

личности 

современных источников социальной и личной информации; 

объяснять значимость конкретных источников при изучении 

событий и процессов истории России и истории зарубежных 

стран; приобретение опыта осуществления учебно-

исследовательской деятельности 
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ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе 

и команде 

- готовность к саморазвитию, самостоятельности и 

самоопределению; 

-овладение навыками учебно-исследовательской, 

проектной и социальной деятельности; 

Овладение универсальными коммуникативными 

действиями: 

б) совместная деятельность: 

- понимать и использовать преимущества командной 

и индивидуальной работы; 

- принимать цели совместной деятельности, 

организовывать и координировать действия по ее 

достижению: составлять план действий, 

распределять роли с учетом мнений участников 

обсуждать результаты совместной работы; 

- координировать и выполнять работу в условиях 

реального, виртуального и комбинированного 

взаимодействия; 

- осуществлять позитивное стратегическое поведение 

в различных ситуациях, проявлять творчество и 

воображение, быть инициативным 

Овладение универсальными регулятивными 

действиями: 

г) принятие себя и других людей: 

- принимать мотивы и аргументы других людей при 

анализе результатов деятельности; 

- признавать свое право и право других людей на 

ошибки; 

- развивать способность понимать мир с позиции 

другого человека 

- приобретать опыт осуществления проектной деятельности в 

форме участия в подготовке учебных проектов по новейшей 

истории, в том числе – на региональном материале (с 

использованием ресурсов библиотек, музеев и т.д.); 

- приобретать опыт взаимодействия с людьми другой 

культуры, национальной и религиозной принадлежности на 

основе ценностей современного российского общества: 

идеалов гуманизма, демократии, мира и взаимопонимания 

между народами, людьми разных культур; уважения к 

историческому наследию народов России 

ОК 05. Осуществлять 

устную и 

В области эстетического воспитания: - уметь составлять описание (реконструкцию) в устной и 

письменной форме исторических событий, явлений, 
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письменную 

коммуникацию на 

государственном 

языке Российской 

Федерации с учетом 

особенностей 

социального и 

культурного 

контекста 

- эстетическое отношение к миру, включая эстетику 

быта, научного и технического творчества, спорта, 

труда и общественных отношений; 

- способность воспринимать различные виды 

искусства, традиции и творчество своего и других 

народов, ощущать эмоциональное воздействие 

искусства; 

- убежденность в значимости для личности и 

общества отечественного и мирового искусства, 

этнических культурных традиций и народного 

творчества; 

- готовность к самовыражению в разных видах 

искусства, стремление проявлять качества 

творческой личности; 

Овладение универсальными коммуникативными 

действиями: 

а) общение: 

- осуществлять коммуникации во всех сферах жизни; 

- распознавать невербальные средства общения, 

понимать значение социальных знаков, распознавать 

предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать 

конфликты; 
- развернуто и логично излагать свою точку зрения с 

использованием языковых средств 

процессов истории родного края, истории России и 

всемирной истории ХХ – начала XXI в. и их участников, 

образа жизни людей и его изменения в Новейшую эпоху; 

формулировать и обосновывать собственную точку зрения 

(версию, оценку) с опорой на фактический материал, в том 

числе используя источники разных типов; 

- отстаивать историческую правду в ходе дискуссий и других 

форм межличностного взаимодействия, а также при 

разработке и представлении учебных проектов и 

исследований по новейшей истории, аргументированно 

критиковать фальсификации отечественной истории; 

рассказывать о подвигах народа при защите Отечества, 

разоблачать фальсификации отечественной истории 

ОК 06. Проявлять 

гражданско-

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение 

на основе 

- осознание обучающимися российской гражданской 

идентичности; 

- целенаправленное развитие внутренней позиции 

личности на основе духовно-нравственных 

ценностей народов Российской Федерации, 

исторических и национально-культурных традиций, 

формирование системы значимых ценностно-

- понимать значимость России в мировых политических и 

социально-экономических процессах ХХ – начала XXI в., 

знание достижений страны и ее народа; умение 

характеризовать историческое значение Российской 

революции, Гражданской войны, нэпа, индустриализации и 

коллективизации в СССР, решающую роль Советского 

Союза в победе над нацизмом, значение советских научно-
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традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том 

числе с учетом гармо-

низации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

смысловых установок, антикоррупционного 

мировоззрения, правосознания, экологической 

культуры, способности ставить цели и строить 

жизненные планы; 

В части гражданского воспитания: 

- осознание своих конституционных прав и 

обязанностей, уважение закона и правопорядка; 

-принятие традиционных национальных, 

общечеловеческих гуманистических и 

демократических ценностей; 

- готовность противостоять идеологии экстремизма, 

национализма, ксенофобии, дискриминации по 

социальным, религиозным, расовым, национальным 

признакам; 

- готовность вести совместную деятельность в 

интересах гражданского общества, участвовать в 

самоуправлении в общеобразовательной 

организации и детско-юношеских организациях; 

- умение взаимодействовать с социальными 

институтами в соответствии с их функциями и 

назначением; 

- готовность к гуманитарной и волонтерской 

деятельности;  

патриотического воспитания: 

- сформированность российской гражданской 

идентичности, патриотизма, уважения к своему 

народу, чувства ответственности перед Родиной, 

гордости за свой край, свою Родину, свой язык и 

культуру, прошлое и настоящее многонационального 

народа России; 

технологических успехов, освоения космоса; понимание 

причин и следствий распада СССР, возрождения Российской 

Федерации как мировой державы, воссоединения Крыма с 

Россией, специальной военной операции на Украине и 

других важнейших событий ХХ – начала XXI в.; особенности 

развития культуры народов СССР (России); 

- знать имена героев Первой мировой, Гражданской, Великой 

Отечественной войн, исторических личностей, внёсших 

значительный вклад в социально-экономическое, 

политической и культурное развитие России в ХХ – начале 

XXI в.; 

-уметь составлять описание (реконструкцию) в устной и 

письменной форме исторических событий, явлений, 

процессов истории родного края, истории России и 

всемирной истории ХХ – начала XXI в. и их участников, 

образа жизни людей и его изменения в Новейшую эпоху; 

формулировать и обосновывать собственную точку зрения 

(версию, оценку) с опорой на фактический материал, в том 

числе используя источники разных типов; 

- уметь выявлять существенные черты исторических 

событий, явлений, процессов; систематизировать 

историческую информацию в соответствии с заданными 

критериями; сравнивать изученные исторические события, 

явления, процессы; 

- уметь устанавливать причинно-следственные, 

пространственные, временные связи исторических событий, 

явлений, процессов; характеризовать их итоги; соотносить 

события истории родного края и истории России в ХХ – 

начале XXI в.; определять современников исторических 

событий истории России и человечества в целом в ХХ – 

начале XXI в.; 
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- ценностное отношение к государственным 

символам, историческому и природному наследию, 

памятникам, традициям народов России, 

достижениям России в науке, искусстве, спорте, 

технологиях и труде; 

- идейная убежденность, готовность к служению и 

защите Отечества, ответственность за его судьбу; 

освоенные обучающимися межпредметные понятия 

и универсальные учебные действия (регулятивные, 

познавательные, коммуникативные); 

- способность их использования в познавательной и 

социальной практике, готовность к 

самостоятельному планированию и осуществлению 

учебной деятельности, организации учебного 

сотрудничества с педагогическими работниками и 

сверстниками, к участию в построении 

индивидуальной образовательной траектории; 

- овладение навыками учебно-исследовательской, 

проектной и социальной деятельности 

- уметь анализировать текстовые, визуальные источники 

исторической информации, в том числе исторические 

карты/схемы, по истории России и зарубежных стран ХХ – 

начала XXI в.; сопоставлять информацию, представленную в 

различных источниках; формализовать историческую 

информацию в виде таблиц, схем, графиков, диаграмм; 

- уметь защищать историческую правду, не допускать 

умаления подвига народа при защите Отечества, готовность 

давать отпор фальсификациям российской истории; 

- знать ключевые события, основные даты и этапы истории 

России и мира в ХХ – начале XXI в.; выдающихся деятелей 

отечественной и всемирной истории; важнейшие достижения 

культуры, ценностные ориентиры; 

- понимать значимость роли России в мировых 

политических и социально-экономических процессах с 

древнейших времен до настоящего времени; 

-уметь характеризовать вклад российской культуры в 

мировую культуру; 

- иметь сформированность представлений о предмете, 

научных и социальных функциях исторического знания, 

методах изучения исторических источников 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках 

наличие мотивации к обучению и личностному 

развитию;  

В области ценности научного познания: 

- сформированность мировоззрения, 

соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики, основанного на 

диалоге культур, способствующего осознанию 

своего места в поликультурном мире;  

-аудирование: воспринимать на слух и понимать звучащие до 

2,5 минут аутентичные тексты, содержащие отдельные 

неизученные языковые явления, не препятствующие 

решению коммуникативной задачи, с разной глубиной 

проникновения в содержание текста: с пониманием 

основного содержания, с пониманием 

нужной/интересующей/запрашиваемой информации; 

-владеть навыками распознавания и употребления в устной и 

письменной речи не менее 1500 лексических единиц (слов, 

словосочетаний, речевых клише), включая 1350 лексических 
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- совершенствование языковой и читательской 

культуры как средства взаимодействия между 

людьми и познания мира;  

- осознание ценности научной деятельности, 

готовность осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность индивидуально и в 

группе  

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

б) базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения 

проблем; 

- способность и готовность к самостоятельному 

поиску методов решения практических задач, 

применению различных методов познания;  

- овладение видами деятельности по получению 

нового знания, его интерпретации, преобразованию и 

применению в различных учебных ситуациях, в том 

числе при создании учебных и социальных проектов;  

- формирование научного типа мышления, владение 

научной терминологией, ключевыми понятиями и 

методами;  

-осуществлять целенаправленный поиск переноса 

средств и способов действия в профессиональную 

среду;  

 

единиц, освоенных на уровне основного общего образования; 

навыками употребления родственных слов, образованных с 

помощью аффиксации, словосложения, конверсии; 

-иметь опыт практической деятельности в повседневной 

жизни: участвовать в учебно-исследовательской, проектной 

деятельности предметного и межпредметного характера с 

использованием материалов на изучаемом иностранном 

языке и применением информационно-коммуникационных 

технологий; соблюдать правила информационной 

безопасности в ситуациях повседневной жизни и при работе 

в информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" 

(далее - сеть Интернет); использовать приобретенные умения 

и навыки в процессе онлайн-обучения иностранному языку; 

использовать иноязычные словари и справочники, в том 

числе информационно-справочные системы в электронной 

форме. 

 

 

ПК 1.2. 

Организовывать и 

проводить 

мероприятия в сфере 

Навыки: 

- разработки планов и программы по формированию 

ЗОЖ, организации мероприятий, направленных на 

гражданское и патриотическое воспитание 

Умения 

- разрабатывать планы и программы по формированию ЗОЖ, 

организации мероприятий, направленных на гражданское и 

патриотическое воспитание молодежи, воспитание 
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молодежной 

политики, включая 

досуг и отдых детей, 

подростков и 

молодежи, в том 

числе в 

специализированных 

(профильных) 

лагерях 

 

молодежи, воспитание толерантности в молодежной 

среде, формирование правовых, культурных и 

нравственных ценностей среди молодежи; 

- разработки плана и программы организации досуга 

и отдыха детей, подростков и молодежи; 

 

толерантности в молодежной среде, формирование 

правовых, культурных и нравственных ценностей среди 

молодежи: 

- разрабатывать планы и программы организации досуга и 

отдыха детей, подростков и молодежи; 

- использовать средства физической культуры для 

формирования правовых, культурных, нравственных 

ценностей, решения задач гражданского и патриотического 

воспитания молодежи. 

Знания: 

- значение физической культуры в формировании ЗОЖ, в 

гражданском и патриотическом воспитании молодежи, 

воспитании толерантности в молодежной среде, 

формировании правовых, культурных и нравственных 

ценностей среди молодежи. 

- способы формирования правовых, культурных и 

нравственных ценностей среди молодежи средствами 

физической культуры; 

- средства физической культуры для формирования 

правовых, культурных, нравственных ценностей, решения 

задач гражданского и патриотического воспитания 

молодежи;  

- основные подходы, направления и технологии работы по 

организации досуга и отдыха детей, подростков и молодежи 

ПК 1.6. Проводить 

работу по 

предотвращению 

применения допинга 

 

 

Навыки:  

-проведения образовательных и пропагандистских 

мероприятий, направленные на предотвращение 

допинга и борьбу с ним; 

Умения: 

-находить и использовать информацию по антидопинговому 

обеспечению в профессиональной деятельности;  

-проводить образовательные и пропагандистские мероприятия, 

направленные на предотвращение допинга и борьбу с ним; 

Знания: 
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-  понятия «допинг», историю допинга, запрещенные 

субстанции и методы, способы противодействия допингу в 

спорте; 

- медицинские аспекты, социальные и психологические 

последствия применения допинга; 

- сущность и механизмы развития зависимого поведения, и 

его профилактику. 

- методику профилактики допинга и зависимого поведения. 

ПК 2.2. 

Систематизировать 

педагогический опыт 

в области физической 

культуры и спорта на 

основе изучения 

профессиональной 

литературы, 

самоанализа и 

анализа деятельности 

специалистов в 

области физической 

культуры и спорта 

Навыки:  

- изучения и обобщения передового опыта в области 

физической культуры и спорта; 

- поиска и отбора и изучения учебной и учебно-

методической литературы в области физической 

культуры и спорта, необходимой для решения 

профессиональных задач 

Умения: 

- изучать и систематизировать базовые знания и передовой 

опыт в области физической культуры и спорта; 

- отбирать, систематизировать и использовать информацию 

для решения конкретных профессиональных задач;   

Знания: 

- достижения отечественной науки в области физической 

культуры и спорта; 

- передовой практический опыт в области физической 

культуры и спорта; 

ПК 2.3. Оформлять 

результаты 

методической и 

исследовательской 

деятельности в виде 

выступлений, 

докладов, отчетов 

 
 

Навыки:  

- подготовки, оформления и презентации результатов 

методической и исследовательской деятельности в 

виде выступлений, докладов, отчётов, методических 

разработок и др.; 

- оформления портфолио профессиональных 

достижений 

Умения: 

- готовить, оформлять, представлять и защищать результаты 

методической, исследовательской и проектной деятельности; 

-представлять результаты собственной профессиональной 

деятельности 

Знания: 

-требования к оформлению результатов методической и 

исследовательской деятельности; 

- процедуры выступления и защиты результатов 

методической и исследовательской работы 
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ПК 2.4. 

Осуществлять 

исследовательскую и 

проектную 

деятельность в 

области физической 

культуры и спорта 

 

Навыки:  

- планирования и участия в исследовательской и 

проектной деятельности в области физической 

культуры и спорта 

Умения: 

- определять тему, цель и задачи, планировать 

исследовательскую и проектную деятельность; 

- осуществлять взаимодействие с руководителем, а также с 

другими участниками совместной проектной и 

исследовательской деятельности 

Знания: 

-  основы организации исследовательской и проектной 

деятельности в области физической культуры и спорта; 

- основы планирования и методику выполнения 

педагогического исследования и проектирования в области 

физической культуры и спорта 
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2. Структура и содержание общеобразовательной дисциплины 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

в т.ч.  

Объем образовательной программы учебной дисциплины 114 

в т. ч.:  

1. Основное содержание  74 

в т. ч.:  

теоретическое обучение - 

практические занятия  74 

2. Профессионально ориентированное содержание 

(содержание прикладного модуля) 
36 

в т. ч.: 

теоретическое обучение - 

практические занятия 36 

индивидуальный проект (да/нет)  

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 4 
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2.2. Тематический план и содержание общеобразовательной дисциплины  

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические 

работы, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работ 

(проект) (если предусмотрены) 

Объем 

часов 

Формируемые 

общие компетенции 

и 

профессиональные 

компетенции  

1 2 3 4 

Основное содержание 

Входное тестирование Диагностика входного уровня владения иностранным языком 

обучающегося 

- Лексико-грамматический тест 

- Устное собеседование  

2  

Раздел 1. Иностранный язык для общих целей 72 ОК 01, ОК 02, ОК 04 

Тема № 1.1 

Повседневная жизнь семьи. 

Внешность и характер 

членов семьи.  

Содержание учебного материала 12 ОК 01, ОК 02, ОК 04 

Лексический материал по теме. Введение и закрепление новых 

лексических единиц по теме: «Внешность человека», «Психологический 

портрет» (иллюстрации). Отражение наиболее употребительных понятий 

различных сфер деятельности человека. Чтение и перевод текстов по теме: 

«Appearance and manners». 

Лексика: 

− города; 

− национальности; 

− профессии; 

− числительные; 

− члены семьи (mother-in-law/nephew/stepmother, etc.); 

− внешность человека (high: shot, medium high, tall/nose: hooked, crooked, 

etc.); 

− личные качества человека (confident, shy, successful, etc.) 

− названия профессий (teacher, cook, businessman, etc) 

Грамматика: 

− глаголы to be, to have, to do (их значения как смысловых глаголов и функции 

как вспомогательных). 
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− простое настоящее время (образование и функции в страдательном залоге; 

чтение и правописание окончаний, слова-маркеры времени); 

− степени сравнения прилагательных и их правописание;  

− местоимения личные, притяжательные, указательные, возвратные; 

− модальные глаголы и их эквиваленты. 

Фонетика: 

Правила чтения. Звуки. Транскрипция. 

Практические занятия 10 

1. Отношение поколений в семье. 

2. Описание внешности человека.  

3. Описание характера личности. 

2 

4 

2 

2 

Контрольная работа 2  

Тема № 1.2 

Молодёжь в современном 

обществе. Досуг молодёжи: 

увлечения и интересы  

 

Содержание учебного материала 6 ОК 01, ОК 02, ОК 04 

Лексический материал по теме. Осуществление общения в устной и 

письменной форме. Чтение и обсуждение текстов: «Роль молодежи в 

современном обществе», «Проблемы молодежи.». 

Изучение материала: понимать значение новых лексических единиц, 

связанных с данной тематикой; устойчивых и идиоматических выражений, 

клише по теме. Передавать содержание прочитанного текста: «My leisure 

time» 

Лексика: 

− рутина (go to college, have breakfast, take a shower, etc.); 

− наречия (always, never, rarely, sometimes, etc.) 

Грамматика: 

− предлоги времени; 

− простое настоящее время и простое продолжительное время (их образование 

и функции в действительном залоге) 

− глагол с инфинитивом; 

− сослагательное наклонение 
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− love/like/enjoy + Infinitive/-ing, типы вопросов, способы выражения будущего 

времени. 

Практические занятия 4 

1. Рабочий день.  

2. Досуг. Хобби. Активный и пассивный отдых.  

2 

2 

Контрольная работа  2  

Тема № 1.3 

Условия проживания в 

городской и сельской 

местности  

 

Содержание учебного материала 10 ОК 01, ОК 02, ОК 04 

Лексический материал по теме. Осуществление общения в устной и 

письменной форме. Речевой материал, отражающий наиболее 

употребительные понятия по данной теме. Чтение и перевод текстов по теме. 

Тематическая лексика (слова и словосочетания), которая позволяет понимать 

тексты для чтения и аудирования и создавать собственные письменные и 

устные тексты.  

 

Лексика: 

− здания (attached house, apartment, etc.); 

− комнаты (living-room, kitchen, etc.); 

− обстановка (armchair, sofa, carpet, etc.); 

− техника и оборудование (flat-screen TV, camera, computer, etc.); 

− условия жизни (comfortable, close, nice, etc.); 

− места в городе (city centre, church, square, etc.); 

Грамматика: 

− оборот there is/are; 

− неопределённые местоимения some/any/one и их производные. 

− предлоги направления (forward, past, opposite, etc.); 

− модальные глаголы в этикетных формулах (Can/may I help you?, Should you 

have any questions ___, Should you need any further information ___ и др.); 
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− специальные вопросы; 

− вопросительные предложения – формулы вежливости (Could you ___, please? 

Would you like ___? Shall I___?); 

− наречия, обозначающие направление.  

Практические занятия 8 

1.Особенности проживания в городе. Инфраструктура. Как спросить и 

указать дорогу. 

2. Описание здания. Интерьер.  

3.Описание колледжа (здание, обстановка, условия жизни, техника, 

оборудование). Описание кабинета иностранного языка. 

4 

 

2 

2 

Контрольная работа 2  

Тема № 1.4 

Покупки: одежда, обувь и 

продукты питания.  

Содержание учебного материала 8 ОК 01, ОК 02, ОК 04 

Лексический материал по теме. Введение и закрепление новых 

лексических единиц по теме, речевой материал, отражающий наиболее 

употребительные понятия, необходимые для совершения покупок в странах 

изучаемого языка. Знать устойчивые и идиоматические выражения,  клише 

по теме:«Особенности приобретения и оплаты товаров». Передавать 

содержание прочитанного текста: «Shopping». 

 

Лексика: 

− виды магазинов и отделы в магазине (shopping mall, department store, dairy 

produce, etc.); 

− товары (juice, soap, milk, bread, butter, sandwich, a bottle of milk, etc.); 

− одежда (trousers, a sweater, a blouse, a tie, a skirt, etc) 

Грамматика: 

− существительные исчисляемые и неисчисляемые; 

− употребление слов many, much, a lot of, little, few, a few с существительными; 

− артикли: определенный, неопределенный, нулевой;  
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− чтение артиклей; 

− арифметические действия и вычисления. 

Практические занятия 6 

1. Виды магазинов. Ассортимент товаров.  

2. Совершение покупок в продуктовом магазине 

3. Совершение покупок в магазине одежды/обуви. 

2 

2 

2 

Контрольная работа 2  

Тема № 1.5 

Здоровый образ жизни и 

забота о здоровье: 

сбалансированное питание. 

Спорт. Посещение врача.  

Содержание учебного материала 10 ОК 01, ОК 02, ОК 04 

Лексический материал по теме. Введение и закрепление новых 

лексических единиц по теме: «Физкультура и спорт в жизни людей.  

Здоровый образ жизни». Чтение и перевод текстов: «Healthy lifestyle», «The 

importance of sport»  Е.Л. Занина «Эссе: Темы и аргументы». Воспринимать 

на слух аудиозапись текста: «You've won».Высказываться по теме изучения 

используя тематическую лексику (слова и словосочетания), которая 

позволяет понимать основное содержание сообщений, отрывков из газетных 

статей, связанных с физкультурой и спортом в жизни людей; устойчивые 

выражения, связанные с темой здорового образа жизни. 

 

Лексика: 

− части тела (neck, back, arm, shoulder, etc); 

− правильное питание (diet, protein, etc.); 

− названия видов спорта (football, yoga, rowing, etc.); 

− симптомы и болезни (running nose, catch a cold, etc.); 

− еда (egg, pizza, meat, etc); 

− способы приготовления пищи (boil, mix, cut, roast, etc); 

− дроби и меры весов (1/12: one-twelfth) 

Грамматика: 
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− образование множественного числа с помощью внешней и внутренней 

флексии; 

− множественное число существительных, заимствованных из греческого и 

латинского языков;  

− существительные, имеющие одну форму для единственного и 

множественного числа; 

− чтение и правописание окончаний. 

− простое прошедшее время (образование и функции в действительном залоге. 

Чтение и правописание окончаний в настоящем и прошедшем времени) 

− правильные и неправильные глаголы; 

− used to + Infinitive structure. 

Практические занятия 8 

1 Физическая культура и спорт.  

2. Еда полезная и вредная. 

3. Заболевания и их лечение. 

4. Здоровый образ жизни 

2 

2 

2 

2 

Контрольная работа  2  

Тема № 1.6 

Туризм. Виды отдыха.  

Содержание учебного материала 8 ОК 01, ОК 02, ОК 04 

Лексический материал по теме. Введение и закрепление новых 

лексических единиц по теме изучения. Чтение и перевод текстов: 

«Theimportanceoftravelling», «Typesoftraveltours» Е.Л. Занина «Эссе: Темы и 

аргументы». Чтение и перевод статей из журналов: «National Geographic», 

«Forbes Traveler» , «Sport Magazine». Ознакомление с речевым материалом, 

отражающим наиболее употребительные понятия в сфере организации и 

проведения экскурсий, путешествий, спортивных соревнований. 

Тематическая лексика (слова и словосочетания), которая позволяет понимать 

тексты для чтения и аудирования и создавать собственные письменные и 

устные тексты.  

 

Лексика: 
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− виды путешествий (travelling by plane, by train, etc.); 

− виды транспорта (bus, car, plane, etc.) 

Грамматика: 

− инфинитив, его формы; 

− неопределенные местоимения; 

− образование степеней сравнения наречий; 

− наречия места. 

Практические занятия 6 

1. Почему и как люди путешествуют  

2. Путешествие на поезде  

3. Путешествие на самолете 

2 

2 

2 

Контрольная работа 2  

Тема № 1.7 

Страна/страны изучаемого 

языка.  

Содержание учебного материала 8 ОК 01, ОК 02, ОК 04 

Лексический материал по теме. Осуществление общения в устной и 

письменной форме. Речевой материал, отражающий географическое 

положение, государственное и политическое устройство стран изучаемого 

языка. Чтение и перевод текстов по теме: «Англоговорящие страны». 

Тематическая лексика (слова и словосочетания), которая позволяет понимать 

тексты для чтения и аудирования и создавать собственные письменные и 

устные сообщения.  

 

Лексика: 

− государственное устройство (government, president, Chamber of parliament, 

etc.); 

− погода и климат (wet, mild, variable, etc.). 

− экономика (gross domestic product, machinery, income, etc.); 

− достопримечательности (sights, Tower Bridge, Big Ben, Tower, etc) 
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− количественные и порядковые числительные; 

− обозначение годов, дат, времени, периодов;  

Грамматика: 

− артикли с географическими названиями; 

− прошедшее совершенное действие (образование и функции в 

действительном залоге; слова — маркеры времени). 

− сравнительные обороты than, as…as, not so … as; 

− прошедшее продолжительное действие (образование и функции в 

действительном залоге; слова — маркеры времени). 

Практические занятия 8 

1. Великобритания (географическое положение, климат, население; 

национальные символы; политическое и экономическое устройство, 

традиции). 

2. Великобритания (крупные города, достопримечательности). 

3. США (географическое положение, климат, население; национальные 

символы; политическое и экономическое устройство, традиции). 

4. США (крупные города, достопримечательности). 

2 

 

 

2 

2 

 

2 

Контрольная работа -  

Тема № 1.8 

Россия.  

 

Содержание учебного материала 10 ОК 01, ОК 02, ОК 04 

Лексический материал по теме. Введение и закрепление новых 

лексических единиц по теме изучения. Речевой материал, отражающий 

государственное и политическое устройство России. Чтение и перевод 

текста: «Russia».  Тематическая лексика (слова и словосочетания), которая 

позволяет понимать тексты для чтения и аудирования и создавать 

собственные письменные и устные тексты.  

 

Лексика: 

− государственное устройство (government, president, judicial, commander-in-

chief, etc.); 
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− погода и климат (wet, mild, variable, continental, etc.). 

− экономика (gross domestic product, machinery, income, heavy industry, light 

industry, oil and gas resources, etc.); 

− достопримечательности (the Kremlin, the Red Square, Saint Petersburg, etc) 

Грамматика: 

− артикли с географическими названиями; 

− прошедшее совершенное действие (образование и функции в 

действительном залоге; слова — маркеры времени). 

− сравнительные обороты than, as…as, not so … as; 

Практические занятия 8 

1. Географическое положение, климат, население.  

2. Национальные символы. Политическое и экономическое устройство.  

3. Москва – столица России. Достопримечательности Москвы 

4. Традиции народов России.  

2 

2 

2 

2 

Контрольная работа  2  

Прикладной модуль 

Раздел 2. Иностранный язык для специальных целей 36 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 09 

ПК… 

Тема № 2.1  

Современный мир 

профессий. Проблемы 

выбора профессии.  

Роль иностранного языка в 

вашей профессии 

Содержание учебного материала 12 ОК 01, ОК 02,  

ОК 04, ОК 09 Лексический материал по теме. Возможности современного образования, 

мотивация обучения, карьерный рост, стремление к самообразованию, 

повышение квалификации. 

 

Развитие навыков активного владения английским языком как средством 

выражения своих мыслей с использованием различных форм устной речи: 

диалоги (диалог-расспрос, диалог-обмен мнениями, суждениями, диалог-

побуждение к действию, этикетный диалог), полилог (деловая беседа, 

дискуссия с соблюдением норм речевого этикета); моделирующие ситуации 

официального и неофициального общения в социально-деловой и 
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профессиональной сфере с соблюдением этики общения; пересказ, 

обсуждение прочитанного по специальности. Составление резюме, 

сопроводительного письма. 

 

Английский язык, его функция в современном обществе. Происхождение 

английского языка. Три периода истории английского языка: 

древнеанглийский, среднеанглийский, новоанглийский. Английский – язык 

международного общения, учебы и бизнеса. Роль английского языка в 

современном мире. 

 

Просмотр презентации «Документы, необходимые для успешного 

трудоустройства». Речевой материал, отражающий навыки 

профессиональной жизни человека: составление резюме, написание 

сопроводительного письма, биография, прохождение собеседования. 

Осуществление общения в устной и письменной форме. Тематическая 

лексика (слова и словосочетания), которая позволяет создавать собственные 

письменные и устные тексты. 

 

Лексика: 

— профессионально ориентированная лексика; 

— лексика делового общения. 

Грамматика:  

— герундий, инфинитив. 

— грамматические структуры, типичные для научно-популярных текстов. 

Практические занятия 10 

1. Особенности подготовки по профессии/специальности. 

2.Специфика работы по профессии/специальности. 

3. Основные принципы деятельности по профессии/специальности.  

4. Основные понятия вашей профессии 

4 

2 

2 

2 

Контрольная работа  2  

Для профессий/специальностей естественно-научной направленности*: 
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Тема № 2.2  

Проблемы современной 

цивилизации 

Содержание учебного материала 8 ОК 01, ОК 02,  

ОК 04, ОК 09 Лексический материал по теме. Речевой материал, отражающий наиболее 

употребительные понятия в различных сферах деятельности человека. 

Чтение и перевод текстов по теме. Тематическая лексика (слова и 

словосочетания), которая позволяет понимать тексты для чтения и 

аудирования и создавать собственные письменные и устные тексты. Климат 

России и англоговорящих стран (сравнение), воспитание экологической 

культуры в различных странах. 

 

Лексика: 

- природные явления (natural phenomena: rain, wind, storm, etc.) 

- физические явления (physical phenomena: mechanical, electrical, 

magnetic, sound, thermal, light, etc.) 

- экология (pollution, exhaust, noise, etc) 

Грамматика:  

— грамматические структуры, типичные для научно-популярных текстов. 

 

Практические занятия 6 

1. Природные и физические явления. 

2. Экономические и социальные проблемы. 

3. Экологические проблемы. 

2 

2 

2 

Контрольная работа 2  

Для профессий /специальностей социально-экономической направленности*: 

Тема № 2.3  

Государственные 

учреждения, бизнес и 

услуги 

Содержание учебного материала 8 ОК 01, ОК 02,  

ОК 04, ОК 09 Лексика: 

- экономика и финансы (economy, finance and credit, etc.) 

- финансовые учреждения (banks, exchanges, investment etc.) 

Грамматика:  

- грамматические структуры, типичные для научно-популярных текстов. 

 

Практические занятия 6 

1.Экономика России 2 
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2.Работа государственных учреждений (по направлению). 

3. Услуги. Документация. 

2 

2 

Контрольная работа 2 

Для профессий / специальностей технологической направленности: 

Тема № 2.4  

Промышленные 

технологии 

Содержание учебного материала 8 ОК 01, ОК 02,  

ОК 04, ОК 09 Лексика: 

- машины и механизмы (machinery, enginery, equipment etc.) 

- промышленное оборудование (industrial equipment, machine tools, bench 

etc.) 

Грамматика:  

- грамматические структуры, типичные для научно-популярных текстов. 

 

Практические занятия 6 

1. Машины и механизмы. Промышленное оборудование. 

2. Работа на производстве. 

3. Конкурсы профессионального мастерства WorldSkills 

2 

2 

2 

Контрольная работа  2 

Тема № 2.5  

Технический прогресс: 

перспективы и 

последствия. Современные 

средства связи.  

Содержание учебного материала 8 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 09 Лексический материал по теме. Осуществление общения в устной и 

письменной форме. Речевой материал, отражающий наиболее 

употребительные понятия в различных сферах деятельности человека. 

Чтение и перевод текстов по теме. Тематическая лексика (слова и 

словосочетания), которая позволяет понимать тексты для чтения и 

аудирования и создавать собственные письменные и устные тексты. 

 

Лексика: 

- виды наук (science, natural sciences, social sciences, etc.) 

- названия технических и компьютерных средств (a tablet, a smartphone, a 

laptop, a machine, etc) 

Грамматика:  

- страдательный залог,  

- грамматические структуры предложений, типичные для научно-

популярного стиля. 

 

Практические занятия 6 
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1. Достижения науки.  

2. Современные информационные технологии. 

3. ИКТ в профессиональной деятельности.  

2 

2 

2 

Контрольная работа  2  

Тема № 2.6 

Выдающиеся люди родной 

страны и страны/стран 

изучаемого языка, их 

вклад в науку и мировую 

культуру  

 

Содержание учебного материала 8 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 09 Лексика: 

- профессионально ориентированная лексика; 

- лексика делового общения. 

Грамматика:  

- грамматические конструкции типичные для научно-популярного стиля. 

 

Практические занятия 6 

1. Известные ученые и их открытия в России. 

2. Известные ученые и их открытия за рубежом. 

4 

2 

Контрольная работа  2  

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 4  

Всего: 114  
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3. Условия реализации программы общеобразовательной дисциплины 

 

3.1. Материально-технические условия реализации дисциплины 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета иностранных языков 

– имеется без специального оборудования. 

Оборудования учебного кабинета: 

- посадочные места по количеству обучающихся; 

- рабочее место преподавателя; 

Технические средства обучения: 

- компьютер с лицензионным программным обеспечением; 

- обучающие диски; 

- электронные учебники; обучающая электронная программа 

Оборудования лаборатории и рабочих мест лабораторий: не предусмотрено.  

ТСО: 

Ноутбук 

Учебные, наглядные пособия 

Стенды с постоянной информацией 

Стенды со сменной информацией: по дисциплине «английский язык» 

 
 

Словари 

Большой современный англо-русский русско-английский словарь Т.А. Сиротина 

Дополнение к Русско-английским словарям А. Л. Бурак 

Словарь Русско-Английский HarperCollins 

Большой современный англо-русский, русско-английский словарь Т. А. Сиротина 5 

книг 

 

Таблицы односторонние 

The British isles 

From a to z….. 

The simple past tense 

The present progressive tense 

The present perfect tense 

The English verb tenses chart  

Classroom rules 

Degrees of comparison 

Questions 

My family 

Английский алфавит 

English-speaking countries 

The united kingdom of great Britain and northern Ireland  

Canada  

The united states of America 

Holidays in great Britain and in Russia 

Past simple/past progressive 

 

Таблицы  двухсторонние 

Education in Great Britain 

Pronouns 
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3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Видеокассеты 

Quickteacher - быстрый учитель:суггестологическая обучающая программа для 

самостоятельного ускоренного изучения английского языка: 

1. Разговорная речь 

2. Словарь 1 

3. Cловарь 2 

 

DVD 

A History of Britain 

The Four Feathers 

The English Patient 

Oscar Wilde 

The Scarlet Pimpernel 

Earth Story 

 

4. Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной 

дисциплины 

 

Контроль и оценка раскрываются через усвоенные знания и приобретенные студентами 

умения, направленные на формирование общих и профессиональных компетенций. 

 
Код и наименование формируемых 

компетенций 
Раздел/Тема Тип оценочных 

мероприятий 
ОК 01 Выбирать способы решения задач 

профессиональной деятельности 

применительно  

к различным контекстам 

ОК 02 Использовать современные 

средства поиска, анализа и 

интерпретации информации, и 

информационные технологии для 

выполнения задач профессиональной 

деятельности 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и 

работать в коллективе и команде 

Р 1 Тема 1.1, 1.2, 1.3, 

1.4, 1.5, 1.6, 1.7, 1.8 
Заполнение формы-резюме, 

Письма 

Презентация,  

Постер,  

Ролевые игры 

Заметки  

Тесты 

Устный опрос.  

Выполнение заданий 

дифференцированного 

зачета 

 

ОК 01 Выбирать способы решения задач 

профессиональной деятельности 

применительно  

к различным контекстам 

ОК 02 Использовать современные 

средства поиска, анализа и 

интерпретации информации, и 

информационные технологии для 

выполнения задач профессиональной 

деятельности 

Р 2 Тема 2.1, 2.2, 2.3, 

2.4 - п-о/с 
Тесты  

Проект.  

Ролевые игры 

 Круглый стол-дебаты 

“Доклад с презентацией  

Видеозапись выступления 

QUIZ: Frequently asked 

questions (FAQs) about 

VK/Telegram?  

Разработка плана 

продвижения колледжа 
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ОК 04 Эффективно взаимодействовать и 

работать в коллективе и команде 

ОК 09 Пользоваться профессиональной 

документацией на государственном и 

иностранном языках 

Выполнение заданий 

дифференцированного 

зачета 

 

ПК…   
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5. РЕКОМЕНДУЕМАЯ ЛИТЕРАТУРА 

 

5.1.Для преподавателя 

Основные источники 

Об образовании в Российской Федерации: федеральный закон Российской Федерации от 

29.12.2012 № 273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05. 2013 № 99-ФЗ, от 07.06.2013 № 

120-ФЗ, от 02.07.2013 №170- ФЗ, от 23.07.2013 № 203-ФЗ, от 25.11.2013 №317-ФЗ, от 

03.02.2014 № 11-ФЗ, от 03.02.2014 № 15-ФЗ, от 05.05.2014 №84-ФЗ, от 27.05.2014 № 135-

ФЗ от 04.06.2014 №148-ФЗ, с изм., внесенными Федеральным законом от 04.06. 2014 № 145-

ФЗ, в ред. от03.07.2016, с изм. от 19.12.2016.) 

Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего (полного) общего об-

разования». 

Приказ Министерства образования и науки РФ от 29.12.2014 № 1645 «О внесении из-

менений в Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 

№ 413 “Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего (полного) общего образования». 

Приказ Министерства образования и науки РФ от 31 декабря 2015 г. №1578 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 мая 2012 г. №143» 

Примерная основная образовательная программа среднего общего образовния, 

одобренная решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 28 июня 2016 г. №2/16-з). 

Письмо Департамента государственной политики в сфере подготовки рабочих кадров и 

ДПО Минобрнауки России от 17.03.2015 № 06-259 «Рекомендации по организации получе-

ния среднего общего образования в пределах освоения образовательных программ среднего 

профессионального образования на базе основного общего образования с учетом 

требований федеральных государственных образовательных стандартов и получаемой 

профессии или специальности среднего профессионального образования». 

 

- Безкоровайная Г.Т., Койранская Е.А., Соколова Н.И., Лаврик Г.В. «Planet of English»: 

электронный учебно-методический комплекс английского языка для учреждений СПО. - 

М.,2015 

- «Английский язык для физкультурных специальностей». Борисенко Е.Г., Кравченко А.О.  

М.: «Феникс», 2015. 

- «Эссе: Темы и аргументы». Занина Е.Л.М.:«Айрис Пресс», 2015. 

- «Практическая грамматика».Р. Мерфи «Кембридж Юниверсити Пресс», 2015. 

- «Учебник английского языка для физкультурных специальностей». Баженова Е.А., 

Гренлунд А.Ю.  М.: «Академия», 2007. 

- «Универсальный справочник по грамматике английского языка». Мыльцева Н.А. 

Жималенкова Т.М.  М.: «Глосса», 2005. 

- Карпова Т.А. «Английский для колледжей». Учебное пособие. – 3-е изд., переработанное 

и доп.  – М.: Издательско-торговая корпорация «Дашков и К», 2006. – 320 с. 

- Печатные издания на английском языке («Moscow News», «National Geographic», «Forbes 

Traveler», «Sport Magazine») 

 

Дополнительные источники 

- «Учебник английского языка для ССУЗ». Буренина Л. К., Консон С. Б. М.: "Высшая 

школа», 1982. 

- «English»/Книга для чтения по английскому языку для гуманитарных ВУЗов». 
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Составители: Бурова З. И., Гаджинская М. А. М.: «Высшая школа», 1980. 

- «Учебник английского языка для ССУЗ». Парахина А. В., Тылкина С. А. М.: 

«Высшая школа", 1982. 

- Бурова З. И., «Учебник английского языка для гуманитарных ВУЗов». М.: «Высшая 

школа», 1980. 

- Грызулина А. П. и др. «Неличные формы глагола», М.: «Высшая школа», 1982. 

- «Коррективный курс английского языка». Морозенко В. В., Турук И. Ф. М.: «Высшая 

школа», 1969. 

- Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации". 

- Приказ Минобрнауки России от 17 мая 2012 г. № 413 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего (полного) общего образования». 

- Приказ Минобрнауки России от 29 декабря 2014 г. № 1645<<О внесении изменений в 

приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 

413«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

(полного) общего образования">> 

- Письмо Департамента государственной политики в сфере подготовки рабочих кадров и 

ДПО Минобрнауки России от 17 марта 2015гю№06-259 «Рекомендации по организации 

получения среднего общего образования на базе основного общего образования с учетом 

требований федеральных государственных образовательных стандартов и получаемой 

профессии или специальности среднего профессионального образования». 

- Гальская Н. Д., Гез Н.И. «Теория обучения иностранному языку: в 2 ч.» - М., 2013. 

- Зубов А.В., Зубова И.И. «Информационные технологии в лингвистике».- М.,2012. 

- Ларина Т.В. «Основы межкультурной коммуникации». - М.,2015. 

- Щукин А.Н., Фролова Г. М. Методика преподавания иностранных языков. - М., 2015. 

- Профессор Хиггинс. «Английский без акцента!»(фонетический, лексический и 

грамматический мультимедийный справочник-тренажер). 

 

5.2. Для студента 

- «Английский язык для физкультурных специальностей». Борисенко Е.Г., Кравченко А.О.  

М.: «Феникс», 2015. 

- «Эссе: Темы и аргументы». Занина Е.Л.М.:«Айрис Пресс», 2015. 

- «Практическая грамматика».Р. Мерфи «Кембридж Юниверсити Пресс», 2015. 

- Карпова Т. А. «Английский для колледжей». Учебное пособие. - 3-е изд., перераб. и доп. 

- М.: Издательско-торговая корпорация «Дашков и К», 2006. - 320 с. 

- Английский язык для физкультурных специальностей: «English for Students of Physical 

Education»: учебник для студ. высш. учеб. заведений. Баженова Е. А., Гренлуд А. Ю., 

Ковалева Л. Я., Соколова А. В. - 2-е изд., стер. - М.: издательский центр «Академия», 2007. 

- 352 с.  

- Баженова Е.А., Гренлунд А.Ю., Ковалева Л.Я., Соколова А.В. «Английский язык для  

физкультурных специальностей. English for Students of Physical Education»: учебник  для 

студентов учреждений высшего профессионального образования.– 6-е изд., стер. – М.: 

издательский центр «Академия», 2013. – 345 с. 

- Безкоровайная Г.Т., Койранская Е.А., Соколова Н.И., Лаврик Г.В.«Planet of English: 

учебник английского языка для учреждения СПО. - М., 2014. 

- Голубев А.П., Балюк Н.В., Смирнова И.Б. «Английский язык: учебник для студ. 

учреждений сред. проф. образования». - М., 2014. 

- Соколова Н.И. «Planet of English: Humanities Practice Book». Английский я зык. Практикум 

для специальностей гуманитарного профиля СПО. - М., 2014. 

- Вербицкая М.В. «ЕГЭ. Английский язык. Тематические и типовые экзаменационные 

варианты». 
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- Занина Е.Л. «Английский язык. Эссе: темы и аргументы». 

- Печатные издания на английском языке («Moscow News», «National Geographic», «Forbes 

Traveler», «Sport Magazine») 

- Книги для внеаудиторного чтения (адаптированная литература издания последних лет). 

- Сост.: Сафонова С. П. «Английский язык. Контрольные задания». М.: «Высшая школа», 

1987. 

- Сост.: Цесарский Л. Д. Пособие по английскому языку: Для внеаудиторных занятий в 

ССУЗ. М.: «Высшая школа», 1979 

Словари: 

- Сост.: Аракин В. Д., Выгодская З. С., Ильина Н. Н. «Англо-русский словарь» (около 35000 

слов); М.: 1970. 

- Сост.: Займовский С. Г. «Англо-русский и русско-английский словарь» (около 18000 

слов), Изд. "Советская энциклопедия», М.: 1966. 

- Книги для внеаудиторного чтения (адаптированная литература издания последних лет). 

 

 

 

5.3. Интернет - ресурсы 

www/lingvo-online.ru(более 30 англо-русских, русско-английских и толковых словарей 

общей и отраслевой лексики). 

www.macmillandictionary.com/dictionaty/british/enjoy 

(MacmillanDictionary с возможностью прослушать произношение слов.) 

www.britannica.com(энциклопедия "Британника"). 

www.ldoceonline.com (Longman Dictionary of Contemporary English) 

www.methodology.ru 

http://englishanyone.com/ 

http://anglolink.com 

 

6. ЛИСТ ИЗМЕНЕНИЙ И ДОПОЛНЕНИЙ, ВНЕСЕННЫХ 

В РАБОЧУЮ ПРОГРАММУ 

 

1.  

БЫЛО 

 

СТАЛО 

 

Основание:  

Подпись лица внесшего изменения 

2.  

БЫЛО 

 

СТАЛО 

 

Основание:  

Подпись лица внесшего изменения 
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Приложение 1  

к рабочей  программе БД. 01. Английский язык 

 

Рабочая программа общеобразовательной учебной дисциплины -БД. 01«Английский 

язык»  адаптируется при необходимости для лиц с ОВЗ или инвалидностью и дополняется 

следующими особенностями при ее освоении такими обучающимися:  

1. Используются следующие образовательные технологии с учетом их адаптации для лиц 

с ОВЗ или инвалидностью: 

 

Образовательные 

технологии 

Цель Адаптированные методы 

Проблемное обучение Развитие познавательной 

способности, активности, 

творческой 

самостоятельности лиц с 

ОВЗ или инвалидностью 

Поисковые методы, 

постановка познавательных 

задач с учетом 

индивидуального 

социального опыта и 

особенностей лиц с ОВЗ или 

инвалидностью 

Концентрированное 

обучение 

Создание блочной 

структуры учебного 

процесса, наиболее 

отвечающей особенностям 

здоровья лиц с ОВЗ или 

инвалидностью 

Методы, учитывающие 

динамику и уровень 

работоспособности лиц с 

ОВЗ или инвалидностью 

Модульное обучение Гибкость обучения, его 

приспособление к 

индивидуальным 

потребностям лиц с ОВЗ 

или инвалидностью 

Индивидуальные методы 

обучения: индивидуальный 

темп и график обучения с 

учетом уровня базовой 

подготовки лиц с ОВЗ или 

инвалидностью 

Дифференцированное 

обучение 

Создание оптимальных 

условий для выявления 

индивидуальных интересов 

и способностей лиц с ОВЗ 

или инвалидностью 

Методы индивидуального 

личностно 

ориентированного обучения 

с учетом ОВЗ и личностных 

психологофизиологических 

особенностей 

Развивающее обучение Ориентация учебного 

процесса на 

потенциальные 

возможности лиц с ОВЗ 

или инвалидностью 

Вовлечение обучающихся с 

ОВЗ и инвалидов в 

различные виды 

деятельности, развитие 

сохранных возможностей 

Социально-активное, 

интерактивное обучение 

Моделирование 

предметного и социального 

содержания учебной 

деятельности лиц с ОВЗ 

или инвалидностью 

Методы социально-

активного обучения, 

игровые методы с учетом 

социального опыта лиц с 

ОВЗ или инвалидностью 

Рефлексивное обучение, 

развитие критического 

мышления 

Интерактивное вовлечение 

лиц с ОВЗ или 

инвалидностью в 

групповой 

образовательный процесс 

Интерактивные методы 

обучения, вовлечение лиц с 

ОВЗ или инвалидностью в 

различные виды 

деятельности, создание 
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рефлексивных ситуаций по 

развитию адекватного 

восприятия собственных 

особенностей 

 

       Образовательные технологии применяются как с использованием универсальных, так 

и специальных информационных и коммуникационных средств, в зависимости от вида и 

характера ограниченных возможностей здоровья или инвалидностью обучающихся. На 

уровне специальных приемов, используемых при обучении лиц с ОВЗ и инвалидностью 

используются следующие:  

1) приемы, обеспечивающие доступность учебной информации (дозированность учебной 

нагрузки и др.);  

2) специальные приемы организации обучения (алгоритмизация учебной деятельности с 

учетом особенностей нарушения, специфика структурного построения занятий, и др.).  

3) логические приемы переработки учебной информации (конкретизация, установление 

аналогий по образцам, обобщение по доступным признакам изучаемых объектов и явлений 

и др.);  

2. Проводится дополнительная индивидуальная работа с преподавателем (индивидуальные 

консультации), работа с лекционным и дополнительным материалом, беседа, морально-

эмоциональная поддержка и стимулирование, индивидуальная учебная работа, т.е. 

дополнительное разъяснение учебного материала и углубленное изучение материала с теми 

обучающимися, которые в этом заинтересованы, или им требуется проведение 

индивидуальной учебно-воспитательной работы.  

3. Осуществляется обучающимся самостоятельная работа: работа с книгой и другими 

источниками информации, план - конспекты, реферативные (воспроизводящие), 

реконструктивно-вариативные, эвристические, творческие самостоятельные работы, 

проектные работы, онлайн технологии сети «Интернет».  

4. Конкретные формы и виды контактной работы лиц с ОВЗ или инвалидностью 

устанавливаются преподавателем индивидуально для каждого обучающегося или при 

возможности для нескольких обучающихся. Выбор форм и видов контактной и 

самостоятельной работы лиц с ОВЗ или инвалидностью осуществляется с учетом их 

способностей, особенностей восприятия и готовности к освоению учебного материала. 

Формы работы устанавливаются с учетом индивидуальных психофизических особенностей 

(устно, письменно на бумаге, на компьютере или с использованием иной техники, в форме 

тестирования и т.п.). При необходимости обучающимся предоставляется дополнительное 

время для консультаций и выполнения заданий.  

5. Обучение лиц с нарушениями слуха предполагает использование мультимедийных 

средств и других технических средств для приема-передачи учебной информации в 

доступных формах.  

6. Для слабовидящих обучающихся предусмотрена возможность просмотра удаленных 

объектов (например, текста на доске или слайда на экране).  

7. Использование оценочных средств, для определения уровня сформированности 

компетенций обучающихся с ОВЗ и инвалидов проводится с учетом индивидуальных 

особенностей восприятия, переработки материала, выполнения заданий. Материалы 

оценочных средств при необходимости представляются обучающимся в печатном и (или) 

электронном, и (или) аудиоформате, т.е. в формах, адаптированных к ограничениям их 

здоровья и восприятия информации: Для лиц с нарушениями зрения: − в печатной форме 

увеличенным шрифтом, − в форме электронного документа, −в форме аудиофайла 

(звуковой файл для аудирования).Для лиц с нарушениями слуха: − в печатной форме, − в 

форме электронного документа. Для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: − 

в печатной форме, − в форме электронного документа, −в форме аудиофайла (звуковой 
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файл для аудирования). 

8. Текущий контроль результатов обучения осуществляется преподавателем в процессе 

проведения занятий семинарского типа, а также выполнения индивидуальных работ и 

домашних заданий, что позволяет своевременно выявить затруднения и отставание 

обучающихся с ОВЗ и инвалидов и внести коррективы в учебный процесс. При 

необходимости предусматривается увеличение времени на подготовку или выполнение 

заданий. 

 9. Формы проведения промежуточной аттестации для обучающихся с ОВЗ и инвалидов 

устанавливаются с учетом индивидуальных психофизических особенностей  (устно, 

письменно на бумаге, письменно на компьютере, в форме тестирования и т.п.). При 

необходимости предусматривается увеличение времени на подготовку. Промежуточная 

аттестация может проводиться в несколько этапов, при необходимости предоставляется 

техническая помощь. 

 


