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получения среднего общего образования в пределах освоения образовательных программ 
среднего профессионального образования с учетом требований федеральных 
государственных образовательных стандартов. 
Нормативно-правовую основу получения СОО в пределах освоения ОП СПО составляют:  
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программам среднего профессионального образования» (Зарегистрирован 21.09.2022 № 
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- приказ Минпросвещения России от 23.11.2022 № 1014 «Об утверждении федеральной 
образовательной программы среднего общего образования» (Зарегистрировано в Минюсте 
России 22.12.2022 № 71763).  
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профессионального образования от 1 марта 2023 года №05-592  
- федеральная рабочая программа среднего общего образования предмета «Русский язык» 
базовый уровень Министерства просвещения РФ 
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1. Общая характеристика примерной рабочей программы 

общеобразовательной дисциплины «Русский язык» 
 
1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы 
Общеобразовательная дисциплина «Русский язык» является 

обязательной частью общеобразовательного цикла образовательной 
программы СПО в соответствии с ФГОС по укрупнённой группе 
специальностей 49.00.00. Преподавание и изучение дисциплины «Русский 
язык» на уровне среднего профессионального образования обеспечивает 
преемственность по отношению к преподаванию и изучению дисциплины 
«Русский язык» на уровне основного общего образования. Обращение к 
сферам общественной жизни, социальным институтам, социальным 
процессам и явлениям происходит на более высоком теоретическом уровне, с 
расширением понятийного аппарата, при создании условий для получения 
нового познавательного и социального опыта. Целостность и преемственность 
изучения общеобразовательной дисциплины «Русский язык» позволяет 
обучающимся на уровне среднего профессионального образования овладеть 
системой знаний о языке, о нормах русского литературного языка и применять 
данные знания в речевой практике, во взаимоотношениях с другими людьми, 
обществом в целом, сформировать практические навыки самоанализа и 
самооценки на основе наблюдений за собственной речью, сформировать 
умения анализировать и создавать тексты разной жанровой и стилевой 
направленности, сформировать компетенции, позволяющие обучающимся 
осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 
языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и 
культурного контекста; решать повседневные бытовые задачи в общении с 
другими людьми. Общеобразовательная дисциплина «Русский язык» играет 
ведущую роль в выполнении образовательной организацией функции 
интеграции молодёжи в современное российское общество: дисциплина 
позволяет эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде, 
раскрывать обучающимся различные аспекты взаимодействия с различными 
людьми, с основными институтами государства и гражданского общества в 
современных условиях.  

Содержание общеобразовательной дисциплины «Русский язык» 
включает основы нескольких гуманитарных наук (литературы, истории, 
иностранного языка, философии, психологии, культурологии, социологии), 
что позволяет изучать языковую картину мира и личности на основе 
комплексности и системности.  

В структуре содержания дисциплины выделяются следующие 
содержательные разделы: «Язык и речь. Язык как средство общения и форма 
существования национальной культуры»; «Фонетика, морфология и 
орфография», «Синтаксис и пунктуация», «Особенности профессиональной 
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коммуникации». Логическая взаимосвязь разделов способствует 
разностороннему развитию современной личности, постижению ею целостной 
научной картины мира, создаёт условия для овладения необходимым набором 
компетенций современного человека и гражданина.  

Преподавание и изучение общеобразовательной дисциплины «Русский 
язык» на уровне среднего профессионального образования базируется на 
различных способах организации познавательной деятельности обучающихся 
и учебного процесса. Данные способы включают в образовательное 
пространство формы аудиторной и самостоятельной работы, элементы 
практической и проектно-исследовательской деятельности. Способы 
организации учебного процесса взаимосвязаны и в своей совокупности 
ориентированы на достижение образовательных результатов по каждому из 
содержательных разделов общеобразовательной дисциплины «Русский язык» 
на уровне среднего профессионального образования. 

Формы аудиторной работы включают в себя лекции, семинары, 
практикумы, коллоквиумы, консультации, мастер-классы, организацию 
мастерских, дебатов, круглых столов, конференций, проведение оценочных 
работ. Формы заданий для самостоятельного выполнения, в том числе 
встроенного в аудиторную, включают в себя устные и письменные работы 
обучающихся, среди которых выполнение учебных заданий, работа с 
текстовыми материалами, аудио- и видеоматериалами, различными 
средствами наглядности, написание мини-сочинений, рассказов, эссе, 
интервью, обзоров, рецензий. Такие формы работы соответствуют 
познавательным интересам и способностям, а также психологическим 
особенностям обучающихся и ориентированы на достижение 
образовательных результатов, поставленных во ФГОС СОО и ФГОС СПО.  

Вариативность последовательности представления содержания 
общеобразовательной дисциплины «Русский язык» на уровне среднего 
профессионального образования сочетается с вариативностью выбираемых 
форм работы обучающихся. Сочетание разных форм аудиторной работы, в том 
числе практической направленности, и форм самостоятельной работы в 
процессе преподавания и изучения общеобразовательной дисциплины 
«Русский язык» создает условия для качественного, разностороннего развития 
обучающихся, вносит вклад в формирование их компетенций. 

Практикоориентированность общеобразовательной дисциплины 
«Русский язык» проявляется в формировании компетенции пользоваться 
профессиональной документацией на государственном языке. 

Специфика общеобразовательной дисциплины «Русский язык» 
предполагает включение в содержание курса целого ряда компонентов, к 
которым относятся:  

- фундаментальные научные знания о языке, его нормах, системности, 
законах функционирования; 

- история языка; 
 - язык и речь, виды речевой деятельности (коммуникативный аспект); 



6 
 

- общенародный язык и его разновидности; 
- знания о разделах языка, языковых единицах; 
- язык как средство профессиональной, социальной и межкультурной 

коммуникации; 
- профессиональная речь, терминология; 
- опыт применения полученных знаний и умений в познавательной и 

практической деятельности. 
 

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 
1.2.1. Цель общеобразовательной дисциплины  

Цель дисциплины «Русский язык»: сформировать у обучающихся 
знания и умения в области языка, навыки их применения в практической 
профессиональной деятельности. 

Освоение содержания общеобразовательной дисциплины «Русский 
язык» обеспечивает формирование предметных знаний и умений, 
необходимых для осознания русского языка как духовной, нравственной и 
культурной ценности народа; приобщения к ценностям национальной и 
мировой культуры; углубления лингвистических знаний, расширения 
кругозора в области филологических наук; совершенствования 
коммуникативных способностей; развития готовности к речевому 
взаимодействию, межличностному и межкультурному общению, 
сотрудничеству; увеличения продуктивного, рецептивного и потенциального 
словаря; расширения круга используемых языковых и речевых средств; 
совершенствования способности к самооценке через наблюдение за 
собственной речью; развития интеллектуальных и творческих способностей, 
навыков самостоятельной деятельности, использования языка для 
самореализации, самовыражения в различных областях человеческой 
деятельности; удовлетворения познавательных интересов в области 
гуманитарных наук; самообразования и активного участия в 
производственной, культурной и общественной жизни государства; 
приобретения практического опыта деятельности, предшествующей 
профессиональной.  

Основными задачами совершенствования системы преподавания 
общеобразовательной дисциплины «Русский язык» в системе среднего 
профессионального образования являются:  

- обновление содержания общеобразовательной дисциплины «Русский 
язык», с учётом общих подходов в преподавании гуманитарных дисциплин, 
реализации междисциплинарных связей, интеграции содержания 
общеобразовательных учебных предметов с дисциплинами 
общепрофессионального цикла и профессиональными модулями; 

- реализация системно-деятельностного, личностно- 
дифференцированного подходов в преподавании общеобразовательной 
дисциплины «Русский язык»; 
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- усиление практической направленности обучения и воспитания с 
учетом современных нормативных требований к выпускникам средней 
школы, которые включают необходимость формирования у обучающихся 
опыта применения приобретенных знаний, умений, навыков для принятия 
обоснованных решений в различных жизненных ситуациях и решения 
проблем, связанных с выполнением типичных социальных ролей; 

- включение в общеобразовательную дисциплину «Русский язык» 
содержания прикладного характера, соответствующего профессиональной 
направленности профессий и специальностей; 

- формирование функциональной грамотности обучающихся, 
включающей развитие умений анализировать конкретные жизненные 
ситуации, выбирать и реализовывать способы поведения, адекватные этим 
ситуациям; применять знания и умения в практической деятельности и 
повседневной жизни для решения проблем и принятия решений; осуществлять 
поиск, получение и использование необходимой социальной информации, 
распространяемой по каналам СМИ, в том числе в сети Интернет; развитие 
навыков критического мышления и креативности, коммуникации и 
сотрудничества; 

- внедрение в педагогическую практику современных информационных 
технологий, в том числе технологий дистанционного обучения;  

- освоение преподавателями способов преподавания 
общеобразовательной дисциплины «Русский язык» с учетом интенсификации 
обучения; 

- обеспечение возможности подготовки обучающихся на уровне 
среднего профессионального образования к прохождению государственной 
итоговой аттестации в форме единого государственного экзамена.  

В соответствии с проектом ФГОС СОО требования к предметным 
результатам освоения базового курса «Русский язык» должны отражать на 
базовом уровне:  

1) сформированность понятий о нормах русского литературного языка и 
применение знаний о них в речевой практике; 

2) владение навыками самоанализа и самооценки на основе наблюдений 
за собственной речью; 

3) владение умением анализировать текст с точки зрения наличия в нем 
явной и скрытой, основной и второстепенной информации; 

4) владение умением представлять тексты в виде тезисов, конспектов, 
аннотаций, рефератов, сочинений различных жанров; 

5) сформированность представлений об изобразительно-выразительных 
возможностях русского языка; 

6) для слепых, слабовидящих обучающихся: 
сформированность навыков письма на брайлевской печатной машинке; 

7) для глухих, слабослышащих, позднооглохших обучающихся: 
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сформированность и развитие основных видов речевой деятельности 
обучающихся – слухо-зрительного восприятия (с использованием слуховых 
аппаратов и (или) кохлеарных имплантов), говорения, чтения, письма; 

8) для обучающихся с расстройствами аутистического спектра: 
овладение основными стилистическими ресурсами лексики и фразеологии 
языка, основными нормами литературного языка, нормами речевого этикета; 
приобретение опыта их использования в речевой и альтернативной 
коммуникативной практике при создании устных, письменных, 
альтернативных высказываний; стремление к возможности выразить 
собственные мысли и чувства, обозначить собственную позицию. 

Перечни предметных образовательных результатов Федерального 
государственного образовательного стандарта среднего общего образования и 
общих компетенций Федерального государственного образовательного 
стандарта среднего профессионального образования имеют единую 
содержательную основу и могут быть реализованы в процессе обучения 
дисциплине «Русский язык». Реализация программы среднего общего 
образования является важной составляющей образовательной программы 
СПО и нацелена на формирование общих компетенций выпускника. 

Таким образом, лингвистическая подготовка обучающихся в пределах 
освоения основной образовательной программы среднего профессионального 
образования должна, с одной стороны, соответствовать требованиям 
Федеральных государственных образовательных стандартов среднего общего 
образования (далее - ФГОС СОО) и среднего профессионального образования 
(ФГОС СПО), а с другой, – стать компонентом образовательной программы, 
ориентированной на достижение конечного результата: подготовку 
квалифицированного специалиста и развитие конкурентоспособности 
системы среднего профессионального образования. 

Изучение русского языка способствует решению задач формирования 
общей культуры обучающихся, их представлений о роли языка в жизни 
человека, общества, государства, понимания русского языка как ценности 
народа; направлено на воспитание, развитие и социализацию личности, 
способствует общекультурной и общеобразовательной подготовке 
обучающихся, обеспечивает возможности дальнейшего успешного 
профессионального обучения. 

Русский язык создает условия для освоения способов познавательной, 
коммуникативной, практической деятельности, необходимых для участия в 
жизни профессионального сообщества, гражданского общества и государства, 
условия для освоения обучающимися способов успешного взаимодействия с 
другими людьми, различными профессиональными группами, социальными 
институтами. Изучение русского языка обеспечивает включение в культурно-
языковое поле русской и общечеловеческой культуры, воспитание 
ценностного отношения к русскому языку как носителю культуры, как 
государственному языку Российской Федерации, языку межнационального 
общения народов России; сформированность устойчивого интереса к чтению 
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как средству познания других культур, уважительного отношения к ним; 
приобщение к российскому литературному наследию, к сокровищам 
отечественной и мировой культуры; сформированность чувства причастности 
к российским свершениям, традициям и осознание исторической 
преемственности поколений; свободное использование словарного запаса, 
развитие культуры владения русским литературным языком во всей полноте 
его функциональных возможностей в соответствии с нормами устной и 
письменной речи, правилами русского речевого этикета; сформированность 
знаний о русском языке как системе и как развивающемся явлении, о его 
уровнях и единицах, о закономерностях его функционирования; освоение 
базовых понятий лингвистики, аналитических умений в отношении языковых 
единиц и текстов разных функционально-смысловых типов и жанров.  

Дисциплина «Русский язык» обладает значительным потенциалом для 
формирования разносторонне развитой личности, воспитания 
общероссийской идентичности, гражданской ответственности, патриотизма, 
уважения к общепринятым в обществе социальным нормам и моральным 
ценностям, создания условий для освоения обучающимися способов 
успешного взаимодействия с различными социальными институтами для 
реализации личностного потенциала в современном динамично 
развивающемся российском обществе. 

Преподавание дисциплины предусмотрено для обучающихся 1 курса, в 
течение учебного года, по завершении – экзамен. Все изменения и дополнения 
должны быть обоснованы и отражены в календарно-тематическом плане. 

 
1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной 

дисциплины в соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 
1) сформированность представлений о функциях русского языка в 

современном мире (государственный язык Российской Федерации, язык 
межнационального общения, один из мировых языков); о русском языке как 
духовно-нравственной и культурной ценности многонационального народа 
России; о взаимосвязи языка и культуры, языка и истории, языка и личности; 
об отражении в русском языке традиционных российских духовно-
нравственных ценностей; сформированность ценностного отношения к 
русскому языку; 

2) совершенствование умений создавать устные монологические и 
диалогические высказывания различных типов и жанров; употреблять 
языковые средства в соответствии с речевой ситуацией (объем устных 
монологических высказываний – не менее 100 слов, объем диалогического 
высказывания – не менее 7-8 реплик); совершенствование умений выступать 
публично, представлять результаты учебно-исследовательской и проектной 
деятельности; использовать образовательные информационно-
коммуникационные инструменты и ресурсы для решения учебных задач; 

3) сформированность знаний о признаках текста, его структуре, видах 
информации в тексте; совершенствование умений понимать, анализировать и 
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комментировать основную и дополнительную, явную и скрытую 
(подтекстовую) информацию текстов, воспринимаемых зрительно и (или) на 
слух; выявлять логико-смысловые отношения между предложениями в тексте; 
создавать тексты разных функционально-смысловых типов; тексты научного, 
публицистического, официально-делового стилей разных жанров (объем 
сочинения не менее 150 слов); 

4) совершенствование умений использовать разные виды чтения и 
аудирования, приемы информационно-смысловой переработки прочитанных 
и прослушанных текстов, включая гипертекст, графику, инфографику и другое 
(объем текста для чтения – 450-500 слов; объем прослушанного или 
прочитанного текста для пересказа от 250 до 300 слов); совершенствование 
умений создавать вторичные тексты (тезисы, аннотация, отзыв, рецензия и 
другое); 

5) обобщение знаний о языке как системе, его основных единицах и 
уровнях: обогащение словарного запаса, расширение объема используемых в 
речи грамматических языковых средств; совершенствование умений 
анализировать единицы разных уровней, тексты разных функционально-
смысловых типов, функциональных разновидностей языка (разговорная речь, 
функциональные стили, язык художественной литературы), различной 
жанровой принадлежности; сформированность представлений о формах 
существования национального русского языка; знаний о признаках 
литературного языка и его роли в обществе; 

6) сформированность представлений об аспектах культуры речи: 
нормативном, коммуникативном и этическом; формирование системы знаний 
о номах современного русского литературного языка и их основных видах 
(орфоэпические, лексические, грамматические, стилистические; 
совершенствование умений применять знание норм современного русского 
литературного языка в речевой практике, корректировать устные и 
письменные высказывания; обобщение знаний об основных правилах 
орфографии и пунктуации, совершенствование умений применять правила 
орфографии и пунктуации в практике письма; сформированность умений 
работать со словарями и справочниками, в том числе академическими 
словарями и справочниками в электронном формате; 

7) обобщение знаний о функциональных разновидностях языка: 
разговорной речи, функциональных стилях (научный, публицистический, 
официально-деловой), языке художественной литературы; 
совершенствование умений распознавать, анализировать и комментировать 
тексты различных функциональных разновидностей языка (разговорная речь, 
функциональные стили, язык художественной литературы); 

8) обобщение знаний об изобразительно-выразительных средствах 
русского языка; совершенствование умений определять изобразительно-
выразительные средства языка в тексте 

9) совершенствование умений использовать правила русского речевого 
этикета в социально-культурной, учебно-научной, официально-деловой 
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сферах общения, в повседневном общении, интернет-коммуникации. 
Сформированные образовательные результаты обучающихся в рамках 
дисциплины «Русский язык» на уровне основного общего образования служат 
основой для переноса и расширения уже имеющегося личного опыта 
обучающихся в новые образовательные условия.  
Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК и ПК.  
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Код и наименование 
формируемых 
компетенций  

Планируемые результаты освоения дисциплины 

Общие Дисциплинарные (предметные) 

ОК 04. Эффективно 
взаимодействовать и 
работать в коллективе 
и команде 

- готовность к саморазвитию, самостоятельности и 
самоопределению; 
-овладение навыками учебно-исследовательской, 
проектной и социальной деятельности; 
Овладение универсальными коммуникативными 
действиями: 
б) совместная деятельность: 
- понимать и использовать преимущества командной и 
индивидуальной работы; 
- принимать цели совместной деятельности, 
организовывать и координировать действия по ее 
достижению: составлять план действий, распределять 
роли с учетом мнений участников обсуждать результаты 
совместной работы; 
- координировать и выполнять работу в условиях 
реального, виртуального и комбинированного 
взаимодействия; 
- осуществлять позитивное стратегическое поведение в 
различных ситуациях, проявлять творчество и 
воображение, быть инициативным 
Овладение универсальными регулятивными 
действиями: 
г) принятие себя и других людей: 
- принимать мотивы и аргументы других людей при 
анализе результатов деятельности; 
- признавать свое право и право других людей на ошибки; 
- развивать способность понимать мир с позиции другого 
человека; 

- уметь создавать устные монологические и диалогические 
высказывания различных типов и жанров; употреблять 
языковые средства в соответствии с речевой ситуацией 
(объем устных монологических высказываний – не менее 100 
слов, объем диалогического высказывания – не менее 7-8 
реплик); уметь выступать публично, представлять 
результаты учебно-исследовательской и проектной 
деятельности; использовать образовательные 
информационно-коммуникационные инструменты и ресурсы 
для решения учебных задач; 
- сформировать представления об аспектах культуры речи: 
нормативном, коммуникативном и этическом; сформировать 
системы знаний о номах современного русского 
литературного языка и их основных видах (орфоэпические, 
лексические, грамматические, стилистические; уметь 
применять знание норм современного русского 
литературного языка в речевой практике, корректировать 
устные и письменные высказывания; обобщать знания об 
основных правилах орфографии и пунктуации, уметь 
применять правила орфографии и пунктуации в практике 
письма; уметь работать со словарями и справочниками, в том 
числе академическими словарями и справочниками в 
электронном формате; 
- уметь использовать правила русского речевого этикета в 
социально-культурной, учебно-научной, официально-
деловой сферах общения, в повседневном общении, 
интернет-коммуникации. 
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ОК 05. Осуществлять 
устную и письменную 
коммуникацию на 
государственном языке 
Российской Федерации 
с учетом особенностей 
социального и 
культурного контекста 

В области эстетического воспитания: 
- эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, 
научного и технического творчества, спорта, труда и 
общественных отношений; 
- способность воспринимать различные виды искусства, 
традиции и творчество своего и других народов, ощущать 
эмоциональное воздействие искусства; 
- убежденность в значимости для личности и общества 
отечественного и мирового искусства, этнических 
культурных традиций и народного творчества; 
- готовность к самовыражению в разных видах искусства, 
стремление проявлять качества творческой личности; 
Овладение универсальными коммуникативными 
действиями: 
а) общение: 
- осуществлять коммуникации во всех сферах жизни; 
- распознавать невербальные средства общения, понимать 
значение социальных знаков, распознавать предпосылки 
конфликтных ситуаций и смягчать конфликты; 
- развернуто и логично излагать свою точку зрения с 
использованием языковых средств; 

- сформировать представления о функциях русского языка в 
современном мире (государственный язык Российской 
Федерации, язык межнационального общения, один из 
мировых языков); о русском языке как духовно-нравственной 
и культурной ценности многонационального народа России; 
о взаимосвязи языка и культуры, языка и истории, языка и 
личности; об отражении в русском языке традиционных 
российских духовно-нравственных ценностей; сформировать 
ценностное отношение к русскому языку; 
- сформировать знаний о признаках текста, его структуре, 
видах информации в тексте; уметь понимать, анализировать 
и комментировать основную и дополнительную, явную и 
скрытую (подтекстовую) информацию текстов, 
воспринимаемых зрительно и (или) на слух; выявлять логико-
смысловые отношения между предложениями в тексте; 
создавать тексты разных функционально-смысловых типов; 
тексты научного, публицистического, официально-делового 
стилей разных жанров (объем сочинения не менее 150 слов);  

ОК 09. Пользоваться 
профессиональной 
документацией на 
государственном и 
иностранном языках 

- наличие мотивации к обучению и личностному 
развитию;  
В области ценности научного познания: 
- сформированность мировоззрения, соответствующего 
современному уровню развития науки и общественной 
практики, основанного на диалоге культур, 
способствующего осознанию своего места в 
поликультурном мире;  
- совершенствование языковой и читательской культуры 
как средства взаимодействия между людьми и познания 
мира;  
- осознание ценности научной деятельности, готовность 
осуществлять проектную и исследовательскую 
деятельность индивидуально и в группе; 

- уметь использовать разные виды чтения и аудирования, 
приемы информационно-смысловой переработки 
прочитанных и прослушанных текстов, включая гипертекст, 
графику, инфографику и другое (объем текста для чтения – 
450-500 слов; объем прослушанного или прочитанного текста 
для пересказа от 250 до 300 слов); уметь создавать вторичные 
тексты (тезисы, аннотация, отзыв, рецензия и другое); 
- обобщить знания о языке как системе, его основных 
единицах и уровнях: обогащение словарного запаса, 
расширение объема используемых в речи грамматических 
языковых средств; уметь анализировать единицы разных 
уровней, тексты разных функционально-смысловых типов, 
функциональных разновидностей языка (разговорная речь, 
функциональные стили, язык художественной литературы), 
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Овладение универсальными учебными 
познавательными действиями: 
б) базовые исследовательские действия: 
- владеть навыками учебно-исследовательской и 
проектной деятельности, навыками разрешения проблем; 
- способность и готовность к самостоятельному поиску 
методов решения практических задач, применению 
различных методов познания;  
- овладение видами деятельности по получению нового 
знания, его интерпретации, преобразованию и 
применению в различных учебных ситуациях, в том числе 
при создании учебных и социальных проектов;  
- формирование научного типа мышления, владение 
научной терминологией, ключевыми понятиями и 
методами;  
-осуществлять целенаправленный поиск переноса средств 
и способов действия в профессиональную среду 

различной жанровой принадлежности; сформированность 
представлений о формах существования национального 
русского языка; знаний о признаках литературного языка и 
его роли в обществе; 
- обобщить знания о функциональных разновидностях языка: 
разговорной речи, функциональных стилях (научный, 
публицистический, официально-деловой), языке 
художественной литературы; совершенствование умений 
распознавать, анализировать и комментировать тексты 
различных функциональных разновидностей языка 
(разговорная речь, функциональные стили, язык 
художественной литературы); 
- обобщить знания об изобразительно-выразительных 
средствах русского языка; совершенствование умений 
определять изобразительно-выразительные средства языка в 
тексте 

ПК 1.2. 
Организовывать и 
проводить 
мероприятия в сфере 
молодежной 
политики, включая 
досуг и отдых детей, 
подростков и 
молодежи, в том 
числе в 
специализированных 
(профильных) лагерях 

Навыки: 
- разработки планов и программы по формированию 
ЗОЖ, организации мероприятий, направленных на 
гражданское и патриотическое воспитание молодежи, 
воспитание толерантности в молодежной среде, 
формирование правовых, культурных и нравственных 
ценностей среди молодежи; 
- разработки плана и программы организации досуга и 
отдыха детей, подростков и молодежи; 
 

Умения 
- разрабатывать планы и программы по формированию 
ЗОЖ, организации мероприятий, направленных на 
гражданское и патриотическое воспитание молодежи, 
воспитание толерантности в молодежной среде, 
формирование правовых, культурных и нравственных 
ценностей среди молодежи: 
- разрабатывать планы и программы организации досуга и 
отдыха детей, подростков и молодежи; 
- использовать средства физической культуры для 
формирования правовых, культурных, нравственных 
ценностей, решения задач гражданского и 
патриотического воспитания молодежи. 
Знания: 
- значение физической культуры в формировании ЗОЖ, в 
гражданском и патриотическом воспитании молодежи, 
воспитании толерантности в молодежной среде, 
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формировании правовых, культурных и нравственных 
ценностей среди молодежи. 
- способы формирования правовых, культурных и 
нравственных ценностей среди молодежи средствами 
физической культуры; 
- средства физической культуры для формирования 
правовых, культурных, нравственных ценностей, решения 
задач гражданского и патриотического воспитания 
молодежи;  
- основные подходы, направления и технологии работы 
по организации досуга и отдыха детей, подростков и 
молодежи 

ПК 1.6. Проводить 
работу по 
предотвращению 
применения допинга 

Навыки:  
-проведения образовательных и пропагандистских 
мероприятий, направленные на предотвращение 
допинга и борьбу с ним; 
 

Умения: 
-находить и использовать информацию по антидопинговому 
обеспечению в профессиональной деятельности;  
-проводить образовательные и пропагандистские мероприятия, 
направленные на предотвращение допинга и борьбу с ним; 
Знания: 
-  понятия «допинг», история допинга, запрещенные 
субстанции и методы, способы противодействия допингу в 
спорте; 
- медицинские аспекты, социальные и психологические 
последствия применения допинга; 
- сущность и механизмы развития зависимого поведения, и 
его профилактику. 
- методику профилактики допинга и зависимого 
поведения. 

ПК 2.2. 
Систематизировать 
педагогический опыт 
в области физической 
культуры и спорта на 
основе изучения 
профессиональной 

Навыки:  
- изучения и обобщения передового опыта в области 
физической культуры и спорта; 
- поиска и отбора и изучения учебной и учебно-
методической литературы в области физической 
культуры и спорта, необходимой для решения 
профессиональных задач 

Умения: 
- изучать и систематизировать базовые знания и передовой 
опыт в области физической культуры и спорта; 
- отбирать, систематизировать и использовать 
информацию для решения конкретных профессиональных 
задач;   
Знания: 
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литературы, 
самоанализа и анализа 
деятельности 
специалистов в 
области физической 
культуры и спорта 

 - достижения отечественной науки в области физической 
культуры и спорта; 
- передовой практический опыт в области физической 
культуры и спорта; 
 

ПК 2.3. Оформлять 
результаты 
методической и 
исследовательской 
деятельности в виде 
выступлений, 
докладов, отчетов 

Навыки:  
- подготовки, оформления и презентации результатов 
методической и исследовательской деятельности в виде 
выступлений, докладов, отчётов, методических 
разработок и др.; 
- оформления портфолио профессиональных 
достижений 

Умения: 
- готовить, оформлять, представлять и защищать 
результаты методической, исследовательской  и проектной 
деятельности; 
-представлять результаты собственной профессиональной 
деятельности 
Знания: 
-требования к оформлению результатов методической и 
исследовательской деятельности; 
- процедуры выступления и защиты результатов 
методической и исследовательской работы 

ПК 2.4. Осуществлять 
исследовательскую и 
проектную 
деятельность в 
области физической 
культуры и спорта 

Навыки:  
- планирования и участия в исследовательской и 
проектной деятельности в области физической 
культуры и спорта 

Умения: 
- определять тему, цель и задачи, планировать 
исследовательскую и проектную деятельность; 
- осуществлять взаимодействие с руководителем, а также 
с другими участниками совместной проектной и 
исследовательской деятельности 
Знания: 
-  основы организации исследовательской и проектной 
деятельности в области физической культуры и спорта; 
- основы планирования и методику выполнения 
педагогического исследования и проектирования в 
области физической культуры и спорта 
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2. Структура и содержание общеобразовательной 

дисциплины 
2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

 
 

 
 

 
 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы дисциплины 102 

1.Основное содержание 94 

в т.ч. 

теоретическое обучение 46 

практические занятия  48 

в т. ч. профессионально ориентированное содержание (содержание 
прикладного модуля),  из них -  14 

теоретическое обучение 6 

практические занятия  8 

самостоятельная работа 6 
индивидуальный проект да 
Промежуточная аттестация (экзамен) 8 
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины 
 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-
ориентированное), лабораторные и практические занятия, прикладной 

модуль (при наличии) 

Объем 
часов 

Формируемые 
компетенции 

 
1 2 3 4 

Основное содержание 
Раздел 1. Язык и речь. Язык как средство общения и форма существования национальной 

культуры. 
12 ОК 05 

Тема 1.1. Основные 
функции языка в 

современном обществе 

Основное содержание 4 ОК 05 
Основные функции языка в современном обществе. Происхождение языка 
(различные гипотезы). Язык как естественная и небиологическая система 
знаков. Язык и мышление. Языковая и речевая компетенция. Социальная 
природа языка. Этапы культурного развития языка.  Основные принципы 
русской орфографии: морфологический, фонетический, исторический. 
Реформы русской орфографии 

  

Практические занятия: 2 
Практическая работа. Основные функции языка и формы их реализации в 
современном обществе 

2 

Тема 1.2 
Происхождение 
русского языка. 

Индоевропейская 
языковая семья. Этапы 
формирования русской 

лексики 

Основное содержание 4 ОК 05 
Происхождение русского языка. Индоевропейская языковая семья. Этапы 
формирования русской лексики 
Заимствования из различных языков как показатель межкультурных связей. 
Признаки заимствованного слова. Этапы освоения заимствованных слов.  
Правописание и произношение заимствованных слов. Заимствованные слова в 
профессиональной лексике. Словарь специальности 
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Практические занятия: 2  
Практическая работа. Признаки заимствованного слова. Этапы освоения 
заимствованных слов 

2  

Тема 1.3. Язык как 
система знаков 

Основное содержание 4 ОК 05 
Язык как система знаков. Структура языкового знака. Слово и его значение. 
Лексическое и грамматическое значение слова. Звук и буква. Уровни языковой 
системы и единицы этих уровней. Принципы выделения частей речи в русском 
языке 

  

Практические занятия: 2 
Практическая работа. Принципы русской орфографии 2 

Раздел 2. Фонетика, морфология и орфография 48 ОК 04; ОК 05 
Тема 2.1. Фонетика и 

орфоэпия 
Основное содержание 4 ОК 04; ОК 05 
Фонетика и орфоэпия. Соотношение звука и фонемы, звука и буквы. 
Чередования звуков: позиционные и исторические. Основные виды языковых 
норм: орфоэпические (произносительные и акцентологические). Основные 
правила произношения гласных, согласных звуков. Характеристика русского 
ударения (разноместное, подвижное). Орфоэпия и орфоэпические нормы   
 

  

Практические занятия: 2 
Практическая работа. Орфография. Безударные гласные в корне слова: 
проверяемые, непроверяемые, чередующиеся 

2 

Тема 2.2. Морфемика 
и словообразование 

Основное содержание 4 ОК 04; ОК 05 
Морфемная структура слова. Морфема как единица языка. Классификация 
морфем: корневые и служебные. Словообразование. Морфологические 
способы словообразования. Неморфологические способы словообразования. 
Словообразование и формообразование. 
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Практические занятия: 2 
Практическая работа. Правописание звонких и глухих согласных, 
непроизносимых согласных. Правописание гласных после шипящих. 
Правописание Ъ и Ь. Правописание приставок на –З(-С), ПРЕ-/ПРИ-, гласных 
после приставок 

2 

Тема 2.3. Имя 
существительное как 

часть речи. 

Основное содержание 4 ОК 04; ОК 05 
Лексико-грамматические разряды существительных: конкретные, 
абстрактные, вещественные, собирательные, единичные. Грамматические 
категории имени существительного: род, число, падеж. Склонение имен 
существительных 

  

Практические занятия:  
Практическое занятие. Правописание суффиксов и окончаний имен 
существительных. Правописание сложных имен существительных. 

2 

Тема 2.4. Имя 
прилагательное как 

часть речи. 

Основное содержание 4 ОК 04; ОК 05 
Лексико-грамматические разряды прилагательных. Разряды прилагательных: 
качественные, относительные, притяжательные. Степени сравнения имен 
прилагательных. Полная и краткая форма имен прилагательных. Семантико-
стилистические различия между краткими и полными формами. 
Грамматические категории имени прилагательного: род, число, падеж. 

  

Практические занятия: 2 

Практическое занятие. Правописание суффиксов и окончаний имен 
прилагательных. Правописание сложных имен прилагательных  

2 

Тема 2.5. Имя 
числительное как 

часть речи. 

Основное содержание 4 ОК 04; ОК 05 
Лексико-грамматические разряды имен числительных: количественные, 
порядковые, собирательные. Типы склонения имен числительных. Лексическая 
сочетаемость собирательных числительных. 
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Практические занятия: 2 
Практическая работа. Правописание числительных. Возможности 
использования цифр. Числительные и единицы измерения в профессиональной 
деятельности. 

2 

Тема 2.6. 
Местоимение как 

часть речи. 

Основное содержание 4 ОК 04; ОК 05 
Разряды местоимений по семантике: личные, возвратное, притяжательные, 
вопросительные, относительные, неопределенные, отрицательные, 
указательные, определительные. Дефисное написание местоимений 

  

Практические занятия: 2 
Практическая работа. Правописание числительных. Правописание 
местоимений с частицами НЕ и НИ 

2 

Тема 2.7. Глагол как 
часть речи. 

Основное содержание 4 ОК 04; ОК 05 
Система грамматических категорий глагола (вид, переходность, залог, 
наклонение, время, лицо, число, род). Основа настоящего (будущего) времени 
глагола и основа инфинитива (прошедшего времени); их формообразующие 
функции 

  

Практические занятия: 2 
Практическая работа. Правописание окончаний и суффиксов глаголов. 2 

Тема 2.8. Причастие и 
деепричастие как 

особые формы глагола 

Основное содержание 8 ОК 04; ОК 05 
Действительные и страдательные причастия и способы их образования. Краткие 
и полные формы причастий 

  

Практические занятия: 4 
Практическая работа Правописание суффиксов и окончаний глаголов и 
причастий. Правописание Н и НН в прилагательных и причастиях. 
Образование деепричастий совершенного и несовершенного вида. 
Правописание суффиксов деепричастий. 
 

4 
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Тема 2.9. Наречие как 
часть речи. 

Служебные части 
речи. 

Основное содержание 8 ОК 04; ОК 05 
Семантика наречия, его морфологические признаки и синтаксические функции. 
Разряды наречий по семантике и способам образования, местоименные 
наречия. Степени сравнении качественных наречий. Разряды предлогов по 
семантике, структуре и способам образования. Разряды союзов по семантике, 
структуре и способам образования. Сочинительные и подчинительные союзы 

  

Практические занятия: 4 
Практическая работа. Написание наречий и соотносимых с ними других 
частей речи (знаменательных и служебных). Слова категории состояния. 
Правописание производных предлогов и союзов. Правописание частиц. 
Правописание частицы НЕ с разными частями речи. Трудные случаи 
правописание частиц НЕ и НИ 

4 

Раздел 3. Синтаксис и пунктуация 20 ОК 04; ОК 05; 
ОК 09 

Тема 3.1. Основные 
единицы синтаксиса. 

Основное содержание 4 из них 
2 с/р 

ОК 04; ОК 05 

Словосочетание. Сочинительная и подчинительная связь. Виды связи слов в 
словосочетании: согласование, управление, примыкание. Простое предложение. 
Односоставное и двусоставное предложения. Грамматическая основа простого 
двусоставного предложения. Согласование сказуемого с подлежащим. 
Односоставные предложения. Неполные предложения. Распространенные и 
нераспространенные предложения 

  

Практические занятия: 2 
Практическая работа. Знаки препинания в простом предложении 2 

Тема 3.2 
Второстепенные 

члены предложения. 

Основное содержание 4 ОК 04; ОК 05 
Второстепенные члены предложения (определение, приложение, 
обстоятельство, дополнение). Осложненные предложения. Предложения с 
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однородными членами и знаки препинания в них. Однородные и неоднородные 
определения. Предложения с обособленными членами. Общие условия 
обособления (позиция, степень распространенности и др.). Условия 
обособления определений, приложений, обстоятельств. Поясняющие и 
уточняющие члены как особый вид обособленных членов 
Практические занятия: 2 
Практическая работа. Знаки препинания при однородных членах с 
обобщающими словами. Знаки препинания при оборотах с союзом КАК. 
Разряды вводных слов и предложений. Знаки препинания при вводных словах и 
предложениях, вставных конструкциях. Знаки препинания при обращении 

2 

Тема 3.3. Сложное 
предложение 

Основное содержание 12, из 
них 
4С/Р 

ОК 05; ОК 09 

Основные типы сложного предложения по средствам связи и грамматическому 
значению (предложения союзные и бессоюзные; сочиненные и подчиненные). 
Сложноподчиненное предложение. Типы придаточных предложений. 
Сложноподчиненные предложения с несколькими придаточными. Бессоюзные 
сложные предложения. Способы передачи чужой речи. Предложения с прямой 
и косвенной речью как способ передачи чужой речи 

6 из них 
2 с/р 

 

Практическая работа. Знаки препинания в сложносочиненных предложениях.  
Знаки препинания в сложноподчиненных предложениях. Знаки препинания в 
бессоюзных сложных предложениях. Знаки препинания в предложения с прямой 
речью. Знаки препинания при диалогах. Правила оформления цитат 

6 из них 
2с/р 

 

Прикладной модуль. Раздел 4. Особенности профессиональной коммуникации. 14 ОК 04; ОК 05; 
ОК 09 ПК1.2; 
ПК1.6; ПК2.2; 
ПК 2.3; ПК2.4. 
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Тема 4.1. Язык как 
средство 

профессиональной, 
социальной и 

межкультурной 
коммуникации. 

Профессионально-ориентированное содержание 4 ОК 04; ОК 05; 
ОК 09 

ПК1.2; ПК2.2. 
Основные аспекты культуры речи (нормативный, коммуникативный, 
этический). Языковые и речевые нормы. Речевые формулы. Речевой этикет 

2  

Практические занятия:  
Практическая работа, Терминология и профессиональная лексика. Язык 
специальности. Отраслевые терминологические словари 

2 

Тема 4.2. 
Коммуникативный 

аспект культуры речи. 

Профессионально-ориентированное содержание 2 ОК 04; ОК 05; 
ОК 09 ПК 2.2; 
ПК 2.3; ПК 2.4 

Функциональные стили русского литературного языка как типовые 
коммуникативные ситуации. Язык художественной литературы и литературный 
язык. Индивидуальные стили в рамках языка художественной литературы. 
Разговорная речь и устная речь 

  

Практические занятия:  
Возможности лексики в различных функциональных стилях. Проблемы 
использования синонимов, омонимов, паронимов. Лексика, ограниченная по 
сфере использования (историзмы, архаизмы, неологизмы, диалектизмы, 
профессионализмы, жаргонизмы) 

2 

Тема 4.3. Научный 
стиль. 

Профессионально-ориентированное содержание 4 ОК 04; ОК 05; 
ОК 09 ПК 1.6; 

ПК 2.4. 
Научный стиль и его подстили. Профессиональная речь и терминология. Виды 
терминов (общенаучные, частнонаучные и технологические) 

2  

Практические занятия: 2 



25 
 

Виды терминов (общенаучные, частнонаучные и технологические) в текстах 
спортивной тематики 

 

Тема 4.4. Деловой 
стиль 

Профессионально-ориентированное содержание 4 ОК 04; ОК 05; 
ОК 09  

ПК 2.2; ПК 2.3. 
Виды документов. Виды и формы деловой коммуникации. Предмет деловой 
переписки. Виды деловых писем. Рекламные тексты в профессиональной 
деятельности 

2  

Практические занятия:  
Практическое занятие. Виды документов в конкретной специальности.  2 

Промежуточная аттестация (Экзамен) 8  
Всего: 102  
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3. Условия реализации программы общеобразовательной дисциплины 

 
3.1. Требования к минимальному материально-техническому 
обеспечению 

Оборудование учебного кабинета:  
- посадочные места по количеству обучающихся -30 
- рабочее место преподавателя -1 
- комплект учебно-наглядных пособий – в наличии 
- комплект электронных видеоматериалов по всем разделам дисциплины – в наличии 
- задания для контрольных работ и экзамена – в наличии 
- профессионально ориентированные задания – в наличии 
- материалы текущей и промежуточной аттестации - в наличии 
Помещение кабинета соответствует требованиям Санитарно-эпидемиологических правил и 
нормативов (СанПиН 2.4.2 № 178-02): оснащено типовым оборудованием, в том числе 
специализированной учебной мебелью и средствами обучения, необходимыми для 
выполнения требований к уровню подготовки обучающихся. 
Технические средства обучения: 
- персональный компьютер с лицензионным программным обеспечением; 
- проектор с экраном. 
Залы библиотеки: 
Библиотека (фонд художественной литературы соответствуют перечню изучаемых 
произведений), читальный зал с компьютерами, оснащенными выходом в сеть Интернет. 
3.2. Информационное обеспечение обучения 
Основные источники:  
1. Антонова, Е.С. Русский язык: учебник для использования в учебном процессе 

образовательных учреждений среднего профессионального образования на базе 
основного общего образования с получением среднего общего образования / Е.С. 
Антонова, Т. М. Воителева. – 4-е изд., стер. – Москва: Академия, 2019. - 409 с. - 
(Профессиональное образование. Общеобразовательные дисциплины). - ISBN 978-5-
4468-5987-0 

2. Рыбченкова Л.М., Александрова О.М., Нарушевич А.Г. и другие. Русский язык. 10-11 
класс. Учебник для образовательных организаций. Базовый Москва: Акционерное 
общество «Издательство «Просвещение», 2021. - 271. - ISBN 978-5-09-101457-0 

 Дополнительные источники:  
1. Лобачева, Н.А.  Русский язык. Лексикология. Фразеология. Лексикография. Фонетика. 
Орфоэпия. Графика. Орфография: учебник для среднего профессионального образования / 
Н.А. Лобачева. – 3-е изд., испр. и доп. Москва: Издательство Юрайт, 2020. – 230 с. – 
(Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-12294-7 
2.  Лобачева, Н.А.  Русский язык. Морфемика. Словообразование. Морфология: учебник 
для среднего профессионального образования / Н. А. Лобачева. – 3-е изд., испр. и доп.– 
Москва: Издательство Юрайт, 2020. – 206 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 
978-5-534-12621-1.  
3. Лобачева, Н.А.  Русский язык. Синтаксис. Пунктуация: учебник для среднего 
профессионального образования / Н. А. Лобачева. – 3-е изд., испр. и доп. – Москва : 
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Издательство Юрайт, 2020. – 123 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-
12620-4.  
4. Лыткина О.И., Селезнева Л.В., Скороходова Е.Ю. Практическая стилистика русского 
языка: учебное пособие. – 5-е изд., испр. и доп. – Москва: Издательство «Флинта», 2021. – 
208 с. ISBN - 978-5-9765-0821-7 
4. Русский язык. Сборник упражнений: учебное пособие для среднего профессионального 
образования / П.А. Лекант [и др.]; под редакцией П.А. Леканта. – Москва: Издательство 
Юрайт, 2020. – 314 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-9916-7796-7. – 
Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. – URL: http://www.biblio-online.ru/bcode/452165 
Интернет-ресурсы 
1.Министерство образования и науки Российской Федерации (http://минобрнауки.рф/);  
2.Федеральный портал "Российское образование" (http://www.edu.ru/);  
3. Информационная система "Единое окно доступа к образовательным ресурсам" 
(http://window.edu.ru/);  
4. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов (http://school-collection.edu.ru/); 
5. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов (http://fcior.edu.ru/); 
6. Проект Государственного института русского языка имени А.С. Пушкина "Образование 
на русском" (https://pushkininstitute.ru/); 7. Научная электронная библиотека (НЭБ) 
(http://www.elibrary.ru);  
8. КиберЛенинка (http://cyberleninka.ru/).  
9. Справочно-информационный портал "Русский язык" (http://gramota.ru/);  
10.Служба тематических толковых словарей (http://www.glossary.ru/);  
11. Словари и энциклопедии (http://dic.academic.ru/). 
4. Программное обеспечение 
1.Операционная система Microsoft Windows 10 
2.Пакет программ Microsoft Office Professional Plus 
3.7-zip GNULesser General Public License (свободное программное обеспечение, не 
ограничено, бессрочно); 
4.Интернет браузер Google Chrome (бесплатное программное обеспечение, не ограничено, 
бессрочно); 
5.K-Lite Codec Pack – универсальный набор кодеков (кодировщиков-декодировщиков) и 
утилит для просмотра и обработки аудио- и видеофайлов (бесплатное программное 
обеспечение, не ограничено, бессрочно); 
6.WinDjView – программа для просмотра файлов в формате DJV и DjVu (свободное 
программное обеспечение, не ограничено, бессрочно); 
Foxit Reader — прикладное программное обеспечение для просмотра электронных 
документов в стандарте PDF (бесплатное программное обеспечение, не ограничено, 
бессрочно). 
  

http://%D0%BC%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%BD%D0%B0%D1%83%D0%BA%D0%B8.%D1%80%D1%84/
http://www.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/
https://pushkininstitute.ru/
http://www.elibrary.ru/
http://gramota.ru/
http://www.glossary.ru/
http://dic.academic.ru/
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4. Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной 
дисциплины 

 
Контроль и оценка раскрываются через дисциплинарные результаты, 
усвоенные знания и приобретенные студентами умения, направленные на 
формирование общих и профессиональных компетенций. 
 

Общая/профессиональная 
компетенция 

Раздел/Тема Тип оценочных мероприятий 

ОК 04. Эффективно 
взаимодействовать и 
работать в коллективе и 
команде 

Р 2, Темы 2.1.,2.2, 2.3, 2.4, 
2.5, 2.6, 2.7, 2.8, 2.9 
Р 3, Темы 3.1., 3.2 
Р 4, Темы 4.1.- 4.4 П-о/с 

Устный опрос 
Тестирование,  
Лингвистические задачи  
Деловые игры 
Кейс - задания 
Проекты 
Практические работы 
Выполнение экзаменационного 
теста 

ОК 05. Осуществлять 
устную и письменную 
коммуникацию на 
государственном языке 
Российской Федерации с 
учетом особенностей 
социального и культурного 
контекста 
 

Р 1, Темы 1.1, 1.2, 1.3 
Р 2, Темы 2.1.,2.2, 2.3, .2.4, 
2.5, 2.6, 2.7, 2.8, 2.9 
Р 3, Темы 3.1., 3.2, 3.3 
Р 4, Темы 4.1.- 4.4 П-о/ 

Практические работы 
Контрольные работы 
Диктанты 
Разноуровневые задания 
Сочинения/Изложения/Эссе 
Групповые проекты 
Индивидуальные проекты 
Фронтальный опрос 
Деловая (ролевая) игра 
Кейс-задания 
Деловая (ролевая) игра 
Кейс-задания 
Выполнение экзаменационного 
теста 

ОК 09. Пользоваться 
профессиональной 
документацией на 
государственном и 
иностранном языках 

Р 3, Темы 3.3 
Р 4, Темы 4.1.- 4.4 П-о/ 

Сочинения/Изложения/Эссе 
Аннотации 
Тезисы 
Конспекты 
Рефераты 
Сообщения 
Практические работы 
Выполнение экзаменационного 
теста 

ПК 1.2; ПК 1.6; ПК 2.2; ПК 
2.3; ПК 2.4. 

Р 4, Темы 4.1.- 4.4 П-о/ Устный опрос 
Фронтальный контроль 
Индивидуальный контроль 
Анализ публичного 
выступления 
Практические работы 
Выполнение экзаменационного 
теста 
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ЛИСТ ИЗМЕНЕНИЙ И ДОПОЛНЕНИЙ, ВНЕСЕНЫХ 
В РАБОЧУЮ ПРОГРАММУ 

 
1.  
  
Основание: 
Подпись лица внесшего изменения 
2. 
БЫЛО 
 

СТАЛО 
 

Основание: Уточнение 
Подпись лица внесшего изменения 
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Приложение 1 

         Рабочая программа общеобразовательной учебной дисциплины БД. 01.  «Русский 
язык» адаптируется при необходимости для лиц с ОВЗ или инвалидностью и дополняется 
следующими особенностями при ее освоении такими обучающимися:  
1. Используются следующие образовательные технологии с учетом их адаптации для лиц с 
ОВЗ или инвалидностью: 
Образовательные 
технологии 

Цель Адаптированные методы 

Проблемное обучение Развитие познавательной 
способности, активности, 
творческой 
самостоятельности лиц с 
ОВЗ или инвалидностью 

Поисковые методы, 
постановка познавательных 
задач с учетом 
индивидуального 
социального опыта и 
особенностей лиц с ОВЗ или 
инвалидностью 

Концентрированное 
обучение 

Создание блочной 
структуры учебного 
процесса, наиболее 
отвечающей особенностям 
здоровья лиц с ОВЗ или 
инвалидностью 

Методы, учитывающие 
динамику и уровень 
работоспособности лиц с 
ОВЗ или инвалидностью 

Модульное обучение Гибкость обучения, его 
приспособление к 
индивидуальным 
потребностям лиц с ОВЗ 
или инвалидностью 

Индивидуальные методы 
обучения: индивидуальный 
темп и график обучения с 
учетом уровня базовой 
подготовки лиц с ОВЗ или 
инвалидностью 

Дифференцированное 
обучение 

Создание оптимальных 
условий для выявления 
индивидуальных интересов 
и способностей лиц с ОВЗ 
или инвалидностью 

Методы индивидуального 
личностно 
ориентированного обучения 
с учетом ОВЗ и личностных 
психологофизиологических 
особенностей 

Развивающее обучение Ориентация учебного 
процесса на потенциальные 
возможности лиц с ОВЗ или 
инвалидностью 

Вовлечение обучающихся с 
ОВЗ и инвалидов в 
различные виды 
деятельности, развитие 
сохранных возможностей 

Социально-активное, 
интерактивное обучение 

Моделирование 
предметного и социального 
содержания учебной 
деятельности лиц с ОВЗ 
или инвалидностью 

Методы социально-
активного обучения, 
игровые методы с учетом 
социального опыта лиц с 
ОВЗ или инвалидностью 

Рефлексивное обучение, 
развитие критического 
мышления 

Интерактивное вовлечение 
лиц с ОВЗ или 
инвалидностью в 
групповой 
образовательный процесс 

Интерактивные методы 
обучения, вовлечение лиц с 
ОВЗ или инвалидностью в 
различные виды 
деятельности, создание 
рефлексивных ситуаций по 
развитию адекватного 
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восприятия собственных 
особенностей 

 
       Образовательные технологии применяются как с использованием универсальных, так 
и специальных информационных и коммуникационных средств, в зависимости от вида и 
характера ограниченных возможностей здоровья или инвалидностью обучающихся. На 
уровне специальных приемов, используемых при обучении лиц с ОВЗ и инвалидностью 
используются следующие:  
1) приемы, обеспечивающие доступность учебной информации (дозированность учебной 
нагрузки и др.);  
2) специальные приемы организации обучения (алгоритмизация учебной деятельности с 
учетом особенностей нарушения, специфика структурного построения занятий, и др.).  
3) логические приемы переработки учебной информации (конкретизация, установление 
аналогий по образцам, обобщение по доступным признакам изучаемых объектов и явлений 
и др.);  
2. Проводится дополнительная индивидуальная работа с преподавателем (индивидуальные 
консультации), работа с лекционным и дополнительным материалом, беседа, морально-
эмоциональная поддержка и стимулирование, индивидуальная учебная работа, т.е. 
дополнительное разъяснение учебного материала и углубленное изучение материала с теми 
обучающимися, которые в этом заинтересованы, или им требуется проведение 
индивидуальной учебно-воспитательной работы.  
3. Осуществляется обучающимся самостоятельная работа: работа с книгой и другими 
источниками информации, план-конспекты, реферативные (воспроизводящие), 
реконструктивно-вариативные, эвристические, творческие самостоятельные работы, 
проектные работы, онлайн технологии сети «Интернет».  
4. Конкретные формы и виды контактной работы лиц с ОВЗ или инвалидностью 
устанавливаются преподавателем индивидуально для каждого обучающегося или при 
возможности для нескольких обучающихся. Выбор форм и видов контактной и 
самостоятельной работы лиц с ОВЗ или инвалидностью осуществляется с учетом их 
способностей, особенностей восприятия и готовности к освоению учебного материала. 
Формы работы устанавливаются с учетом индивидуальных психофизических особенностей 
(устно, письменно на бумаге, на компьютере или с использованием иной техники, в форме 
тестирования и т.п.). При необходимости обучающимся предоставляется дополнительное 
время для консультаций и выполнения заданий.  
5. Обучение лиц с нарушениями слуха предполагает использование мультимедийных 
средств и других технических средств для приема-передачи учебной информации в 
доступных формах.  
6. Для слабовидящих обучающихся предусмотрена возможность просмотра удаленных 
объектов (например, текста на доске или слайда на экране).  
7. Использование оценочных средств, для определения уровня сформированности 
компетенций обучающихся с ОВЗ и инвалидов проводится с учетом индивидуальных 
особенностей восприятия, переработки материала, выполнения заданий. Материалы 
оценочных средств при необходимости представляются обучающимся в печатном и (или) 
электронном, и (или) аудиоформате, т.е. в формах, адаптированных к ограничениям их 
здоровья и восприятия информации: 
Для лиц с нарушениями зрения -  в печатной форме увеличенным шрифтом, в форме 
электронного документа в форме аудиофайла.  
Для лиц с нарушениями слуха - в печатной форме в форме электронного документа.  
Для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата в печатной форме, в форме 
электронного документа, в форме аудиофайла. 
8. Текущий контроль результатов обучения осуществляется преподавателем в процессе 
проведения занятий семинарского типа, а также выполнения индивидуальных работ и 
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домашних заданий, что позволяет своевременно выявить затруднения и отставание 
обучающихся с ОВЗ и инвалидов и внести коррективы в учебный процесс. При 
необходимости предусматривается увеличение времени на подготовку или выполнение 
заданий. 
 9. Формы проведения промежуточной аттестации для обучающихся с ОВЗ и инвалидов 
устанавливаются с учетом индивидуальных психофизических особенностей (устно, 
письменно на бумаге, письменно на компьютере, в форме тестирования и т.п.). При 
необходимости предусматривается увеличение времени на подготовку. Промежуточная 
аттестация может проводиться в несколько этапов, при необходимости предоставляется 
техническая помощь. 
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Приложение 2  

Тематика индивидуальных проектов 
1. Значение абстрактного и его отражение в языке. 
2. Искусство вести беседу. 
3. История возникновения русских имен. 
4. Основные законы орфоэпии русского языка. 
5. Особенности имени числительного как части речи. 
6. Переход имен существительных из собственных в нарицательные. 
7. Причины заимствования в современном русском языке. 
8. Происхождение русских имен. 
9. Роль фразеологизмов в современном русском языке. 
10.Роль эвфемизмов в современном русском языке. 
11.Синтаксические и лексические средства выразительности. 
12.Структурные особенности русских метафор. 
13.Тропы и функции. 
14.Функциональные стили. 
15.Функционирование языковых средств в коммуникативных регистрах речи. 
16.Этимология фразеологизмов и крылатых выражений. 
17.Язык как способ существования культуры.   
 
 

Этапы работы над проектом 
 

Изучение дополнительной литературы. Определение цели, объекта, предмета и задач 
исследования. Составление плана исследования и плана выполнения проекта. Определение 
методики и методов исследования. Изучение теории и истории вопроса, анализ базовых 
понятий (понятия, на которых строится исследование). Составление списка литературы по 
проблеме исследования. Изучение опыта решения данной проблемы на практике. Сбор 
констатирующего материала. Формулировка гипотезы. Разработка и проведение опытно-
экспериментальной работы. Обобщение и формулировка теоретического обоснования 
проведенного исследования и полученных результатов. Анализ практического опыта по 
проблеме исследования. Оформление и литературная редакция проекта. Подготовка к 
защите проекта.  
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