Tocyoapcmeennoe npogeccuonanvioe obpazosamenvroe yupercoeHue
« Yuunuwe (konnedoc) onumnutickoeo pezepsa Tyavckoul odracmuy

34A0YHOE OT/AEJIEHHE

INPUMEPHASA TEMATHUKA BOITPOCOB
HUHTEJEKTYAJIBHOI'O TECTUPOBAHUA:

1. ®u3nyeckas KyJbTypa

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

[Mcuxmueckue mporecchl B 00yU4eHUN JBUTATEIHHBIM JCHCTBHS

CaMOKOHTPOJIb MPH 3aHATHIX U3MUECKUMHU YIIPAKHEHUSIMU

JlndHas rurMeHa B mporiecce 3aHATHH (PU3NYIECKUMHU YIIPAKHCHUSIMH
[IpenynpexaeHue TpaBMaTu3Ma U OKa3aHue NEpBOM MOMOIIHM [IPH TpaBMax U ymuodax
CoBepiieHCTBOBaHUE (PH3UIECKUX CIIOCOOHOCTEM

Onumnuaasl COBPEMEHHOCTH: CTPAHUYKH UCTOPUN

Backetboun

OyT60a

Boneii6on

10) 'umuacTuka

11) Jlerkas aTieTuka

12) JIbpKHAs IOATOTOBKA

13) TpeHHpPOBKY HAUWHACM C Pa3MUHKH

14) TToBplmaiite GU3HYECKYIO MTOATOTOBICHHOCTD

2. buojorus — paznena «YesoBexk» u «O0masi 6M0JIOrUs»

1)
2)

3)
4)
5)
6)

7)
8)
9)

OOmuii TUIaH CTPOCHUS OPraHNU3Ma YeIOBEKa.

OcoOeHHOCTH CTPOEHUS U (PYHKIIMOHUPOBAHUS CHCTEM OpraHM3Ma YejoBeKa:

- OIIOPHO-BUTaTEJIbHAS,

- HEpBHas,

- CCHCOpPHBIE,

- CepACYHOCOCYIUCTAs,

- IbIXaTelIbHas,

- IALIEBapUTEIbHAs,

- cucTeMa KpoBH,

- BBIICIIUTEIIbHAS,

- SHJOKpUHHAs.

YpoBHM OpraHu3aluy )KUBON MaTepUH.

OcHOBHBIE IPU3HAKH KUBOTO.

XUMUYECKUN COCTaB KJIETKU aTOMHBIN U MOJIEKYJISIPHBIN.

Oco0eHHOCTH CTPOEHUS U (PYHKIIMOHUPOBAHUE DYKAPUOTUYECKOUN KIIETKHU:

- TP OCHOBHBIX KOMIIOHEHTA KJIETKH — S]Ip0, 000JI0UKa, [IUTOIJIa3Ma;

- opranouisl o6miero 3uaueHus — JI1C, kommeke ['oabpku, TM30COMBI, pPUOOCOMBEI,
KJIETOYHBINA LIEHTP, MUTOXOHJIPHH;

- OpraHOU/Ibl CIIEUAIBHOTO 3HAaYeHHsI — HEHpOoUuOPpMILIbI, MUOPUOPUILIIBI, KIIETOYHBIE
BKJIIOUEHUS, )KTYTUKH, PECHUYKH, TUIACTUBI, BAKYOJIb.

DU3UKO — XUMHUYECKUE CBOMCTBA KIIETKH.

OOMeH BeIEeCTB U PHEPTUHU B KIIETKE U OpraHU3Me YeJIOBeKa.

[Tepuoau3zamnus oHTorenesa yenoBeka. OCOOEHHOCTH pOCTa U PA3BUTHS YEIOBEKA.
[TaciopTHBIN ¥ OMOJIOrMYECKHH BO3pACT.

10) Bronoruueckue 3a1a4n — CTPYKTypa HYKJICHMHOBBIX KHCJIOT, CHHTE3 Oelika,

3HepFCTI/I‘lCCKI/Iﬁ 06MCH, Pa3MHOKCHHUEC, TCHCTHUKA.



3. OcHOBBI 0€30IACHOCTH KU3HEAeATEIHLHOCTH
1) OcHOBBI MEIUIIMHCKUX 3HAHUH U OKa3aHUE TICPBOM TOMOIIN

2) OcHoBHbIE HHPEKIIMOHHBIE 00JIE3HHU, X KJIacCCH(PHKAIMS U MPO(HUIaKTHKA.

3) HpaBcTBEHHOCTB U 3/10pOBBIN 00pa3 KU3HU

4) ®akTopsl, BIUSIONIKE HA 3J0POBbE

5) buosiornyeckue pUuTMBbI U UX BIMSHUE HA pAOOTOCIIOCOOHOCTH YeIOBEKa

6) 3HaueHHe ABUTATEILHON aKTUBHOCTH M (DU3UUECKON KYJIbTYPBI JUTS 30POBBS YESIOBEKA

7) BpenHblie NpUBBIUKH, UX BIUSHUE HA 370poBbe. [IpodunakTrka BpeIHBIX IPUBBIYCK:
AJIKOT0JIb, KypEHHE, HAPKOTHUKH U IPYTHE.

8) IIpaBuia JUYHOWM FMTUCHBI

Mamepuanst 0711 H0O20MOBKU K MECMUPOBAHUIO

1. B.H. fpwirun, B.W. BacunweBa, N.H. BonkoB, B.B. CunensuiukoBa buosorus B asyx
kHurax — Mocksa: «Beicmias mkoja» 2019

2. Jlaix B.M. ®usuyeckas kyabtypa 10-11 kaacebl: y4eOHUK Uit 00meoOpasos.
YUPEKICHUN;

3. Jlax B.1. ®u3nueckasi KyJbTypa 8-9 Kiaacchl: y4eOHHK /ISl 00IIC00pa30B. YUPEIKICHHIA,

4. CwmupnoB A.T., XpernaukoB b.O. OcHOBbI 6€30aCHOCTH KU3HeAeATeJbHOCTH/ OCHOBBI
MEIMIUHCKUX 3HAaHaWi M 370poBoro obOpasza xum3HH. 10-11 kimaccel: y4eOHUK s
o0mreo0pa3oBarenbHbIX Yupexaenuii — Mocksa: «IIpocsemienue» 2015

5. CmupnoB A.T., XpernukoB b.O. OcHoBBI 0e30nacHOCTH KM3HeAesiTeIbHOCTH. 10 Kasicc:
yueOHUK i 001eo0pa3oBaTenbHbIX opranusanuii — Mocksa: «lIpocsemienne» 2015

6. CmupuoB A.T., XpernankoB b.O. OcHOBBI 0€30aCHOCTH KU3HeaesTeJbHOCTH. 10 Kancc:
yueOHUK /Ui 0011e00pa3oBaTenbHbIX opranusanuii — Mocksa: «lIpocsemenne» 2015



