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1. ПАМЯТКА СТУДЕНТУ-ПРАКТИКАНТУ

Практика по профилю специальности является обязательной для студентов очной и заочной форм обучения, осваивающих программу подготовки специалиста среднего звена (ППССЗ) по специальности 49.02.01 «Физическая культура». 
Получая квалификацию «Педагог по физической культуре и спорту», выпускник готовится к следующим видам деятельности:
· организация и проведение учебно-тренировочных занятий и руководство соревновательной деятельностью спортсменов в избранном виде спорта;
· организация физкультурно-спортивной деятельности различных возрастных групп населения;
· методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности.

Цели и задачи практики по профилю специальности
Целью практики является формирование профессиональных и общих компетенций по специальности. Задачи практики:
1.   Закрепить и углубить теоретические знания, практические навыки и умения, полученные в процессе освоения программы подготовки специалиста среднего звена за время обучения в УОРТО.
2.   Повысить свой профессиональный и деловой уровень посредством овладения общими и                           
профессиональными компетенциями, а именно:

 ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.
ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.
ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и социальными партнерами.
ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической культурой и спортом, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество учебно-тренировочного процесса и организации физкультурно-спортивных мероприятий и занятий.
ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.
ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания и смены технологий.
ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья занимающихся.
ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением правовых норм, ее регулирующих.
ОК 12. Владеть профессионально значимыми двигательными действиями избранного вида спорта, базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности.

ПК 2.1. Определять цели, задачи и планировать физкультурно-спортивные мероприятия и занятия с различными возрастными группами населения.
ПК 2.2. Мотивировать население различных возрастных групп к участию в физкультурно-спортивной деятельности.
ПК 2.3. Организовывать и проводить физкультурно-спортивные мероприятия и занятия.
ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль в процессе проведения физкультурно-спортивных мероприятий и занятий.
ПК 2.5. Организовывать обустройство и эксплуатацию спортивных сооружений и мест занятий физической культурой и спортом.
ПК 2.6. Оформлять документацию (учебную, учетную, отчетную, сметно-финансовую), обеспечивающую организацию и проведение физкультурно-спортивных мероприятий и занятий и функционирование спортивных сооружений и мест занятий физической культурой и спортом.
ПКв. 2.7. Определять и использовать формы, средства и методы лечебной физической культуры для проведения занятий при различных заболеваниях, травмах, нарушениях.
ПКв. 2.8. Использовать основные виды и приёмы массажа в профессиональной деятельности.
ПКв. 2.9. Использовать нетрадиционные виды оздоровления.

ТРЕБОВАНИЯ
к студенту-практиканту, проходящему практику по профилю специальности
в детской дошкольной образовательной организации по должности
 «ИНСТРУКТОР ПО  ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ»

   	Во время прохождения практики по профилю специальности студент обязан:   
1. Соблюдать трудовую дисциплину, выполнять правила внутреннего распорядка и 
    распоряжения руководства образовательной организации.
2. Выполнять требования методистов практики.
3. Своевременно выполнять задания программы практики.
4. Решать вопросы, касающиеся отсутствия на практике по уважительной причине, через 
    методиста практики УОРТО. 
5. Сдать отчетную документацию по практике в сроки, установленные учебной частью.
В результате освоения программы практики по профилю специальности студент должен приобрести опыт:
· определения цели и задач, планирования, проведения, анализа и оценки физкультурно-спортивных занятий с различным контингентом населения, разработки предложений по их совершенствованию и коррекции;
· ведения документации, обеспечивающей эффективное проведение физкультурно-спортивных мероприятий и занятий;
· использования различных методов и форм организации занятий, проведения их с учетом возраста, пола, морфофункциональных и индивидуально-психологических особенностей занимающихся, уровня их физической и технической подготовленности;
· подбора оборудования и инвентаря для занятий с учетом их целей и задач, особенностей контингента занимающихся;
· проведения соревнований и физкультурных мероприятий и осуществления судейства;
· применения приемов страховки и самостраховки при выполнении двигательных действий изученных видов физкультурно-спортивной деятельности;
· мотивирования населения разного возраста для занятий физической культурой и спортом.                  
                                 
2. ОЦЕНКА ЗА ПРАКТИКУ

Аттестация по итогам практики по профилю специальности проводится с учетом (или на основании) результатов, подтвержденных документами соответствующих организаций (места практики). Формой аттестации по преддипломной практике является – дифференцированный зачет. 

В качестве отчетной документации практикант должен предоставить:
1. индивидуальный план работы на период практики;
2. тематический план по физическому воспитанию на период практики;
3. конспект физкультурного занятия (2);
4. конспект занятия лечебной (коррегирующей) гимнастикой – в зависимости от профиля ДДОО (1);
5. конспект занятия в бассейне или одной из форм физкультурных мероприятий в режиме дня (УГГ, динамическая пауза, физкультминутка, подвижные игры);
6. протокол диагностики уровня физического развития детей прикрепленной группы;
7. сравнительный анализ результатов диагностики уровня физического развития детей прикрепленной группы и нормативов программы для ДДОО;
8. программу физкультурного праздника;
9. агитационный материал по мотивированию родителей к здоровому образу жизни и   
     привлечению детей к физкультурно-спортивной деятельности  (план и тезисы беседы, или   
     листовка для стенной печати, буклет, плакат, фотогазета, презентация, выполненная в 
     программе PowerPoint - не более 15 слайдов), - все материалы в цифровом варианте;
10. отчет о практике;
11. характеристика-отзыв на практиканта;
12. аттестационный лист освоения общих и профессиональных компетенций по результатам практики;
Последние два документа заполняют методист базы практики и методист УОРТО.
Указания к ведению журнала
·  Журнал ведется студентом-практикантом и является основным, документом по планированию и  учету работы в период практики.
·  Журнал находится у студента-практиканта. 
·  Журнал заполняется согласно пунктам содержания. Записи заносятся своевременно, аккуратно и  разборчиво.
·  Индивидуальный план работы составляется с учетом планов работы образовательной организации (детского сада) на период практики, задач практики и согласовывается с методистом практики.   
·  Тематический план по физическому воспитанию составляется на прикрепленную группу с учетом плана инструктора, придерживаясь требований данной ДДОО.
· Задачи для конспектов занятий берутся из тематического плана.

Расписание занятий и мероприятий по физической культуре в режиме дня детей

	Виды занятий и мероприятий 
	Понед.
	Вторн.
	Среда
	Четв.
	Пятн.


	
	Время проведения

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	УГГ 

	
	
	
	
	

	ФК-занятия

	

	
	
	
	

	Занятия ЛГ

	

	
	
	
	

	Подвижные игры
	

	
	
	
	

	Занятия в бассейне
	

	
	
	
	

	Динамическая пауза
	

	
	
	
	

	Массаж 
	

	
	
	
	



Примечание: В графах 2-6  указать продолжительность (начало и окончание) занятия, мероприятия.
Формы организации физкультурно-оздоровительных мероприятий и их содержание - в приложении №3.


5

 «Утверждаю»
                                                                                        Методист УОРТО______________
                                                                                                                  
ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПЛАН РАБОТЫ

	№
п.п.
	Содержание деятельности 
	Сроки       выполнен.
	Отметка о выполнен.

	1. Организационная деятельность


	1. Прохождение  вводного инструктажа о задачах,  организации и    
    содержании преддипломной практики.
2. Ознакомление с особенностями организации работы и 
      материально-техническим обеспечением базы практики.
3. Ознакомление с правилами внутреннего распорядка базы практики.
4. Ознакомление с контингентом детей и педагогическим составом.   
5. Разработка индивидуального плана работы на период практики.
6. Подготовка отчетной документации.
	
	

	2. Изучение содержания видов деятельности инструктора по физической культуре


	1. Особенности организации работы, оплаты труда и повышения квалификации.
2. Изучение особенностей проведения занятий с детьми разного возраста. 
3. Организация воспитательной работы с детьми, работы с родителями.
4. Особенности организации и проведения физкультурных праздников и соревнований.
5.   Наблюдение занятий в прикрепленной группе, проводимых      
      инструктором ДДОО.
	
	

	3. Совершенствование общих и профессиональных компетенций


	1. Анализ и разработка документов планирования учебной работы:
· тематический план двигательной деятельности детей (на период практики);
· конспект физкультурного занятия (2);
· конспект занятия ЛГ (1);
· конспект занятия в бассейне или одной из форм физкультурных мероприятий в режиме дня (УГГ, динамическая пауза, физкультминутка, подвижные игры);
2. Проведение занятий в качестве помощника инструктора.
3. Проведение занятий самостоятельно в качестве инструктора в 
    прикрепленной группе. 
4. Проведение диагностики уровня физического развития 
    детей прикрепленной группы и сравнительного анализа результатов   
    диагностики и нормативов программы для ДДОО;
5. Проведение мероприятия по мотивированию родителей  к здоровому 
    образу жизни и привлечению детей к физкультурно-спортивной   
    деятельности с использованием разработанного агитационного 
    материала;
6. Подготовка и проведение физкультурного праздника.

	
	







ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ДВИГАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
детей ________________________ группы 
на период с ______________ по ______________ 201___г.
	Программные задачи
	Номера занятий

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



Оценка_______              Подпись методиста__________________
Примечание: план составляется на прикрепленную группу с учетом плана инструктора по ФК
КОНСПЕКТ ФИЗКУЛЬТУРНОГО ЗАНЯТИЯ  №_____     
для детей _____________________ группы
Задачи: 1._________________________________________________________________________________
  2._________________________________________________________________________________
  3._________________________________________________________________________________
 Время проведения: ________  мин            Место проведения: _____________________________________
Инвентарь и оборудование: _________________________________________________________________

	Части заня-тия
	Частные задачи 
	Содержание  учебного материала
	Дози-ровка
	Организационно-методические указания

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	



Использованная литература_________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________

Замечания :_______________________________________________________________________________ ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Оценка за конспект: ______ (___________)             Оценка за проведение: ______ (___________)   
    
Методист ДДОО:________________________        Методист УОРТО: ______________________
КОНСПЕКТ ФИЗКУЛЬТУРНОГО ЗАНЯТИЯ  №_____     
для детей ______________________ группы
Задачи: 1._________________________________________________________________________________
  2._________________________________________________________________________________
  3._________________________________________________________________________________
 Время проведения: ________  мин            Место проведения: _____________________________________
Инвентарь и оборудование: _________________________________________________________________

	Части заня-тия
	Частные задачи 
	Содержание  учебного материала
	Дози-ровка
	Организационно-методические указания

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	



Использованная литература_________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
Замечания :_______________________________________________________________________________ ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Оценка за конспект: ______ (___________)             Оценка за проведение: ______ (___________)   
    
Методист ДДОО:________________________        Методист УОРТО: ______________________

КОНСПЕКТ ЗАНЯТИЯ ПО ЛЕЧЕБНОЙ ГИМНАСТИКЕ
  для детей________________________ группы
Задачи: 1._________________________________________________________________________________
  2._________________________________________________________________________________
  3._________________________________________________________________________________
Время проведения: ________  мин            Место проведения: _____________________________________
Инвентарь и оборудование: _________________________________________________________________

	Части заня-тия
	Содержание упражнений
	Дозировка
	Организационно-методические указания

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	



Использованная литература_________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
Замечания:________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ ___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________

Оценка за конспект: ______ (___________)             Оценка за проведение: ______ (___________)   
    
Методист ДДОО:________________________        Методист УОРТО: _________________________
1
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КОНСПЕКТ МЕРОПРИЯТИЯ В РЕЖИМЕ ДНЯ  
детей _____________________ группы
Задачи: 1._________________________________________________________________________________
  2._________________________________________________________________________________
  3._________________________________________________________________________________
 Время проведения: ________  мин            Место проведения: _____________________________________
 Инвентарь и оборудование: _________________________________________________________________

	Части заня-тия
	Содержание  учебного материала
	Дозировка
	Организационно-методические указания

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Использованная литература_________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
Замечания :_______________________________________________________________________________ __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Оценка за конспект: ______ (___________)             Оценка за проведение: ______ (___________)      Методист ДДОО:________________________        Методист УОРТО: ______________________


1
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Таблица 1.                                                                                                    
РЕЗУЛЬТАТЫ
диагностики уровня физического развития детей ____________________ группы
в соответствии с требованиями программы ДДОО
Дата «______»_______________201____ г.

	№
	Фамилия, имя
	Контрольные нормативы (название теста и норматив программы ДДОО для данной возрастной группы)
	Общая
оценка
 

	
	
	Рост 
см
	Масса 
кг
	ЖЕЛ

	Бег 30м со старта
	Прыжок в длину с места 
	Бросок набивн. мяча (1кг)
	Бег 90 мин
мин
	

	
	
	Резуль тат
	Разни-ца 
	Результат
	Разни-ца
	Резуль тат
	Разни-ца
	Результат
	Разни-ца
	Результат
	Разни-ца
	Результат
	Разни-ца
	Результат
	Разни-ца
	+ 
-
	Соотв/
не соотв

	1
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Средний показатель
по группе
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Примечание: Показатели физического развития детей 4-7 лет  -  в приложении № 4.
СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ
диагностики уровней физического развития детей ____________________ группы
в соответствии с требованиями программы ДДОО

Используя данные таблицы 1, необходимо провести сравнительный анализ:
· показателей испытуемых (детей группы) и нормативов программы ДДОО соответствующей возрастной группы - для каждого испытуемого; 
· по показателям разницы между среднегрупповыми показателями и нормативами программы ДДОО по каждому тесту – определить уровень физического развития детей группы  (см. текст под таблицей в приложении №2). 
В произвольной форме сделать выводы об уровне физического развития и физической подготовленности прикрепленной группы.
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Оценка_________________         Подпись методиста_____________________
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ПРОГРАММА
 физкультурного праздника ДДОО «Детский сад №_____»
_____________________________________________________________ (название праздника)

Дата  проведения _________________   Место проведения __________________________________
Главный судья _________________________ Участники ____________________________________
Программа:
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
Оценка_____   (___________)          Подпись методиста_______________
АГИТАЦИОННЫЙ МАТЕРИАЛ
для родителей по мотивированию к здоровому образу жизни и привлечению детей к физкультурно-спортивной деятельности

В зависимости от места и условий практики, контингента занимающихся студенту-практиканту предоставляется право выбора формы проведения данного вида деятельности, а также вида агитационного продукта:
1. план и тезисы беседы;
2. листовка;
3. плакат;
4. буклет;
5. статья для стенной печати;
6. фотогазета;
7. презентация в программе PowerPoint (не более 15 слайдов).
Примерные темы:
· Формирование культуры здоровья у дошкольников (материал для родителей)
· Двигательный режим ребенка (материал для родителей)
· Всей семьей на лыжи! (материал для родителей)
· Всей семьей в бассейн! (материал для родителей)
· Воспитать здорового ребенка - физкультура в семье (материал для родителей)
· Здоровые дети – здоровая Россия.
· Мы за здоровый образ жизни!
· Мы выбираем спорт!
· Спорт не любит ленивых.
· Растем спортивными, - вырастаем здоровыми!
· Детский сад  № ____  - территория здоровья!
· Физкультура для детей – верный друг и добрый спутник!
· 10 правил утренней зарядки.
· Закаливание – путь к здоровью.
· Закаляй свое тело с пользой для дела!
· Если хочешь быть здоров - закаляйся!
· Все победы начинаются с победы над собой.
· Движение – жизнь!
· Двигайся больше — проживёшь дольше.
· Крепок телом — богат и делом.
· Займись спортом и будь ближе к мечте!
· Будь первым! Будь лучшим!
· Сильный ты – сильная Россия!


Агитационный продукт предоставляется вместе с отчетом в электронном виде или в виде фотографий, подтверждающих его использование в месте практики.












ОТЧЕТ ПРАКТИКАНТА
о прохождении практики по профилю специальности
              в ДДОО «Детский сад №______»   г. ____________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________                                                     
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________                        
                 Примечание:  отразить личные впечатления о практике – проделанную работу, приобретенный опыт; положительные моменты, трудности и пробелы в теоретической и практической подготовке; проблемы в организационном и методическом обеспечении практики; условия в месте прохождения практики (спортивная база, материально-техническое и кадровое обеспечение, качество контингента занимающихся, практическая и методическая помощь практиканту); предложения по совершенствованию организации и содержания практики, содержания учебных дисциплин и МДК.    
 Протокол
оценки достижений по результатам практики по профилю специальности по ПМ.02. 
«Организация физкультурно-спортивной деятельности различных возрастных групп населения»
студента очного (заочного) обучения 4 курса, группы № ____ ГПОУ «УОРТО»
 2018-2019 учебный год

	п/н


	Ф.И.О.


	Анализ и разработка документов планирования работы
	Написание  конспектов занятий
	Подготовка
мест занятий, инвентаря
	Проведение физкультурных занятий
	Страховка и
помощь

	
	
	ОК.1





	ОК.2
	ОК.4
	ОК.8
	ОК.9
	ПК 2.1
	ПК.2.6.
	ОК.8
	ОК.11
	ПК21.1.
	ПК.2.6
	ПК.2.6.
	ПК.2.6
	ПК.2.5
	
ОК.9
	ОК.11
	ОК.12
	ПК 2.3.
	ПК..2.1.
	ПК.2.5
	ПК.2.9.
	ОК.10
	ПК.2.4.

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



	п/н


	Ф.И.О.


	Проведение мероприятий по ФК в режиме дня
	Проведение диагностики физического развития детей
	Проведение занятий по ЛГ

	Подготовка и проведение 
физкультурного праздника 
	Пропаганда ФКиС

	
	
	ОК.4
	ОК.11
	ОК.9
	ПК.2.4
	ОК.4
	ОК.7
	ОК.9
	ОК.10
	ПК.2.4.
	ОК.10
	ОК.12
	ПК.2.3.
	ПК.2.4
	ПК.2.7
К.6
	ПК.2.9
	ОК.2
	ОК.3
	ОК.6
	ОК.7
	ОК.9
	ОК.10
	ПК.2.1
	ПК.2.3
	ПК.2.5
	ОК.1
	ОК.4
	ОК.5
	ОК.7
	ПК.2.2

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


		 
Директор базы практики _______________________  Методист базы практики ______________________      Методист УОРТО ______________________

ГПОУ  «Училище (колледж) олимпийского резерва Тульской области»

ХАРАКТЕРИСТИКА
студента (ки) _______________________________________________,
(фамилия, имя, отчество)
проходившего(шей) преддипломную практику в ___________________________
_______________________________________________________________________________
(наименование организации)

с ________________по______________20_ г
по ПМ.02. «Организация физкультурно-спортивной деятельности различных возрастных групп населения», в том числе: МДК.02.01 «Базовые и новые физкультурно-спортивные виды деятельности с методикой оздоровительной тренировки», МДК.02.02. «Организация физкультурно-спортивной работы с различным контингентом населения», МДК.02.03. «ЛФК и массаж», МДК.02.04. «Нетрадиционные виды оздоровительной работы»

За время прохождения практики зарекомендовал(а) себя (отметить деловые и личностные качества)_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Освоил общие и профессиональные компетенции (см. приложение №1) __________________________
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
Отзыв о качестве выполнения студентом программы практики (см. приложение №1)
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Выводы, рекомендации: ___________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
ОЦЕНКА ЗА ПРАКТИКУ: _______ (_________________________)
Руководитель места практики ______________ / ____________________________/
Методист места практики ________________ / ____________________________/
Методист  практики УОРТО ____________  / ____________________________/_
					(подпись)              ФИО

М.П.							«_____» _____________201___  г

Примечание: Для написания характеристики можно воспользоваться Приложением №1. Написанное курсивом в тексте характеристики, удалить.
Приложение №1

	Профессиональные и общие компетенции
(код и наименование)
	Основные показатели оценки результата освоения компетенций

	Результаты 
(освоенные профессиональные компетенции)
	Основные показатели оценки результата

	ПК.2.1. Определять цели и задачи, планировать физкультурно-спортивные мероприятия и занятия с различными возрастными группами населения.
	 - Определение целей и задач при составлении  плана занятий с различным контингентом занимающихся. 
- Планирование различных физкультурно-спортивных мероприятий с учетом возраста, пола и уровня подготовленности занимающихся.
- точность и обоснованность в
определении целей и задач занятий различных типов и видов;
- оптимальность планирования занятий с учетом возрастных и индивидуально-психологических особенностей
занимающихся.

	ПК.2.2. Мотивировать население различных возрастных групп к участию в физкультурно-спортивной деятельности.
	- Проведение мероприятий по агитации и пропаганде здорового образа жизни.
- Разработка и составление агитационного материала.

	ПК.2.4. Организовывать и проводить физкультурно-спортивные мероприятия и занятия.
	- владение методикой проведения физкультурно-оздоровительных занятий с различным контингентом занимающихся
- качество проведения занятия;
- методическая грамотность;
- соответствие результата поставленным целям;
- рациональность использования времени;
- оптимальный выбор форм, методов и средств обучения на занятии.

	ПК.2.4. Осуществлять педагогический контроль в процессе проведения физкультурно-спортивных мероприятий и занятий.
	- владение методикой проведения педагогического контроля на физкультурно-спортивных мероприятиях и занятиях в соответствии требованиями
- систематичность, эффективность, компетентность и объективность педагогического контроля и оценки
результатов обучения;
- сформированность умений и навыков анализа и самоанализа отдельных занятий;
- способность разрабатывать предложения по совершенствованию и коррекции учебно-воспитательного процесса.

	ПК.2.5. Организовывать обустройство и эксплуатацию спортивных сооружений и мест занятий физической культурой и спортом.
	- Организация места занятия с использованием необходимого инвентаря и оборудования.
- Проведение инструктажа по правилам пользования спортивным инвентарем и оборудованием
- соответствие подбора и использования инвентаря и оборудования целям и задачам занятия;

	ПК.2.6. Оформлять документацию (учебную, учетную, отчетную, сметно-финансовую), обеспечивающую организацию и проведение физкультурно-спортивных мероприятий и занятий и функционирование спортивных сооружений и мест занятий физической культурой и спортом.
	- Соответствие составленной учебной, учетно-отчетной и сметно-финансовой документации требованиям и эталонным образцам.
- сформированность навыков ведения учебно-методической документации в соответствии с существующими
требованиями

	ПК.2.7. Определять и использовать формы, средства и методы лечебной физической культуры для проведения занятий при различных заболеваниях, травмах, нарушениях.
	- обоснованность подбора и применения средств и методов ЛФК при различных заболеваниях и травмах

	ПК.2.8. Использовать основные виды и приёмы массажа в профессиональной деятельности.
	- владение методикой проведения спортивного массажа;
- демонстрация процедуры проведения  спортивного массажа

	ПК.2.9. Применять нетрадиционные виды оздоровления.
	- владение методикой нетрадиционных видов оздоровления; 

	ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес
	- демонстрация интереса к будущей профессии;
- демонстрация интереса к будущей профессии в процессе теоретического и производственного обучения, производственной практики;
- ведение портфолио карьерного роста студента

	ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество
	- обоснованность выбора и применения методов и способов решения профессиональных задач в организации и проведении учебно-тренировочных занятий и соревнований в избранном виде спорта;
- выполнение самоанализа и коррекции собственной деятельности на основании достигнутых результатов

	ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.
	- обоснованный выбор средств и методов для решения профессиональных задач в области  организации и проведения учебно-тренировочных занятий и соревнований в избранном виде спорта  в стандартных и нестандартных ситуациях

	ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития
	- обоснованный поиск, отбор и использование информации для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития;
- использование  различных источников информации, включая электронные

	ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности
	- использование ИКТ в разработке документации по обеспечению учебно-тренировочной и соревновательной деятельности, при выполнении творческих работ;
- использование ИКТ для контроля и оценки разных сторон подготовленности спортсмена и функциональной диагностики

	ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и социальными партнерами
	- владение методикой взаимодействие с занимающимися, преподавателями и тренерами, педагогическими работниками на объектах профессиональной практики, спортсменами, спортивными судьями в ходе обучения

	ОК 7.  Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической культурой и спортом, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество учебно-тренировочного процесса и организации физкультурно-спортивных мероприятий и занятий
	- правильность выбора средств, методов и методических приёмов в постановке целей и задач, в принятии решений и их осуществлении в проведении учебно-тренировочного процесса и организации физкультурно-спортивных мероприятий и занятий;
- грамотное решение ситуационных задач с применением профессиональных знаний и умений

	ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации
	- выполнение самоанализа и коррекции собственной деятельности на основании достигнутых результатов;
- ведение портфолио карьерного роста студента

	ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания и смены технологий
	- анализ инноваций в области организации и проведения учебно-тренировочных занятий и руководства соревновательной деятельностью спортсменов в избранном виде спорта;
- освоение программ, необходимых для профессиональной деятельности

	ОК.10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья занимающихся
	- применение приёмов страховки и самостраховки при выполнении двигательных действий;
- обеспечение безопасности занимающихся при проведении учебно-тренировочных занятий и спортивных соревнований в соответствии с инструкцией

	ОК.11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением правовых норм, ее регулирующих
	- способность анализировать и оценивать результаты и последствия действий с точки зрения законодательства и административной ответственности

	ОК.12. Владеть профессионально значимыми двигательными действиями избранного вида спорта, базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности
	- демонстрация уровня спортивной (технической, тактической и физической)  подготовленности в ИВС;
- выполнение третьего спортивного разряда и третьей судейской категории по ИВС



Приложение 2.                                                                                                                                                                                                              Таблица 1.                                                                                                    
РЕЗУЛЬТАТЫ
диагностики уровня физического развития детей ____________________ группы
в соответствии с требованиями программы ДДОО
Дата «______»_______________201____ г.

	№
	Фамилия, имя
	Контрольные нормативы (название теста и норматив комплекса ГТО для данной возрастной ступени)
	Общая
оценка

	
	
	Рост 
см
	Масса 
кг
	ЖЕЛ

	Бег 30м со ст.
М. 9,2-7,9
Д. 9,8-8,3
	Прыжок в длину с места м   81.2-102,4 
Д   66,0-94,0
	Бросок набивн. мяча (1кг)
м
	Бег 90 мин
мин
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
-
	Соотв/ не соотв

	
	
	Резуль тат
	Разни-ца 
	Результат
	Разни-ца
	Резуль тат
	Разни-ца
	Результат
	Разни-ца
	Результат
	Разни-ца
	Результат
	Разни-ца
	Результат
	Разни-ца
	
	

	1
	Иванов Петя
	
	+
	
	+
	
	-
	
	+
	92.2
	+
	
	-
	
	+
	+
	соотв

	2
	Петров Ваня
	
	-
	
	+
	
	-
	
	_
	79.8
	-
	
	+
	
	+
	-
	не соотв

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Средний показатель
по группе
	
	
	
	
	
	
	
	
	86.0
	+
	
	
	
	
	
	


1. Для конкретной возрастной группы отобрать нормативы программы ДДОО наиболее доступные для проведения в данных условиях (время года, спорт. база) и провести тестирование. Вписать результаты в протокол. Сравнить их с нормами программы ДДОО для данной группы, отметив в правом столбце разницу для каждого норматива знаком плюс или минус в соответствии с показанным нормативом..
   2. Средний показатель по группе определяется нахождением среднеарифметической величины по каждому тесту путем сложения результатов всех испытуемых и деления суммы на    
   количество участников тестирования. Получившийся среднегрупповой показатель надо сравнить с нормативом программы ДДОО и определить разницу, вписав ее в правый столбец  
   теста «разница». По количеству положительных и отрицательных среднегрупповых показателей в  столбцах «разница» по всем тестам можно сделать вывод об уровне физического   
   развития детей группы. 
   3. Об  индивидуальном уровне физического развития детей можно судить по преимущественному количеству плюсов и минусов в разнице результатов всех тестов, представленных в 
   столбце «Общая оценка». Больше плюсов, - физическое развитие ребенка соответствует требованиям программы, меньше – не  соответствует.
Приложение №3

ФОРМЫ ОРГАНИЗАЦИИ ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ

	№ п/п
	Мероприятия
	Формы организации

	1
	Утренняя гимнастика
	- традиционная форма (комплекс 
   упражнений);
- оздоровительный бег и ходьба в сочетании с   
   ОРУ;
- подвижная игра;
- элементы ритмической гимнастики

	2
	Физкультурное занятие (3 раза в неделю)
	- учебное;
- сюжетное;
- игровое;
- тренирующее;
- оздоровительное (дополнительно при 
   необходимости);
- по развитию элементов двигательной 
  креативности (творчества);
- полоролевое

	3
	Занятие по обучению плаванию (2 раза в неделю)
	- традиционная форма;
- игровая;
- гидроаэробика;
- тренирующее;
- сюжетное

	4
	Занятие по расслаблению в повседневной жизни (не менее 3 раз в день)
	- минутка тишины: время шуток, забав,   
   юмора;
- музыкальная пауза;
- музыкотерапия

	5
	Сон (ежедневно)
	- индивидуальная продолжительность;
- музыка пробуждения

	6
	Оздоровительный час (с 15.00 до 16.00); гимнастика пробуждения
	- разминка в постели;
- самомассаж стоп;
-дыхательная гимнастика;
- контрастно-воздушные ванны;
- полоскание горла;
- обширное умывание;
- принятие витаминного напитка;
- индивидуальные беседы о самочувствии,   
  о здоровье

	7
	Прогулка (2 раза в день)
	- элементы спортивных игр;
- походы, экскурсии;
- игровое экспериментирование;
- созидательная деятельность

	8
	Специальные оздоровительные мероприятия
	- ЛФК;
- физиопроцедуры; 
- лечебный массаж;
- циркулярный душ и 
   водопад
	По назначению специалистов




Приложение №4

ПОКАЗАТЕЛИ ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ 4-7 ЛЕТ

	Показатели
	Пол
	Возраст в годах

	
	
	4
	5
	6
	7

	бег на 10 м с хода (сек)
	м
	3,0-2,3
	2,6-2,1
	2,5--1,8
	2,3-1,7

	
	д
	3,2-2,4
	2,8-2,2
	2,7-1,9
	2,6-1,9

	бег на 30 м со старта (сек)
	м
	9,8-7,9
	9,1-7,1
	7,6-6,5
	7,0-6,0

	
	д
	10,2-7,9
	8,8-7,0
	8,4-6,5
	8,3-6,3

	прыжок в длину с места (см)
	м
	64,0-91,5
	82,0-107,0
	95,0-132,0
	112,0-140,0

	
	д
	60,0-88,0
	77,0-103,0
	92,0-121,0
	97,0-129,0

	бросок набивного
мяча (1 кг) из-за головы 
двумя руками (см)
	м
	125,0-205,0
	165,0-260,0
	215,0-340,0
	270,0-400,0

	
	д
	110,0-190,0
	140,0-230,0
	175,0-300,0
	220,0-350,0

	бег на 90 м (сек)
	м
	—
	37,3-27,3
	—
	—

	
	д
	—
	37,0-26,2
	—
	—

	бег на 120 м (сек)
	м
	—
	
	38,6-30,6
	—

	
	д
	
	
	40,8-30,2
	—

	бег на 150 м (сек)
	м
	—
	
	—
	41,6-33,9

	
	д
	—
	
	—
	43,9-34,9

	бег на 300 м (сек)
	м
	—
	
	105,1-85,8
	97,3-81,8

	
	д
	—
	
	107,2-84,2
	101,2-84,6



ПОКАЗАТЕЛИ ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ 3-7 ЛЕТ

	Возраст
	Рост (см)
	Вес (кг)
	ЖЕЛ (мл)

	
	мальчики
	девочки
	мальчики
	девочки
	мальчики
	девочки


	3
	92-99
	91-99
	13,8-16
	13,6-16
	500-800
	400-800

	4
	98-107
	95-108
	15,8-18,5
	14,5-17,5
	650-1000
	650-1000

	5
	105-116
	98-112
	17,6-21,7
	16,9-19,9
	1100-1500
	1100-1400

	6
	111-121
	111-116
	19,6-24,2
	18,8-23,8
	1500-1800
	1300-1800

	7
	118-139
	118-129
	21,6-28,2
	21,8-27,4
	1700-2200
	1500-2000





