Тематика контрольных работ по предмету: Гигиена.  3 курс з/о
	№
	Темы контрольных работ

	1.
	Валеология и спорт.



	2.
	Роль ФК в формировании ЗОЖ.

	3.
	Роль рационального режима в спортивной тренировке.

	4.
	Значение различных видов отдыха в спортивной практике.

	5.
	Биологические ритмы и тренировочный процесс.

	6.
	Значение учета биологических ритмов при подготовке к соревнованиям.

	7.
	Закаливание в спортивной практике.

	8.
	Современные теории закаливания.



	9.
	Современные методики закаливания, применяемые в спорте.

	10.
	Современные теории питания.

	11.
	Рациональное питание и тренировочный процесс.

	12.
	Значение витаминов и микроэлементов в рациональном питании спортсменов.

	13.
	Гигиенические основы физического воспитания школьников.


	14.
	Закаливание школьников.

	15.
	Особенности работы в спец.мед.группах.

	16.
	ФК, как средство профилактики неблагоприятных факторов труда.

	17.
	Физкультурно-оздоровительные занятия.

	18.
	Оздоровительные формы тренировок.

	19.
	Методы медицинского контроля в тренировочный период.

	20.
	Восстановления работоспособности в спорте.

	21.
	Физиотерапевтические процедуры, как средство восстановления работоспособности.

	22.
	Психологическая восстановительная терапия в спорте.

	23.
	Нетрадиционные средства восстановления и повышения работоспособности в спорте.

	24.
	Влияние занятий спортом на детский и подростковый организм.

	25.
	Спортивный отбор и спортивная ориентация детей и подростков.
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