Тематика контрольных работ 

по предмету «Спортивные игры».

3 курс.

«Спортивные игры»
Тема 1. «Техника и тактика игры в ручной мяч 7/7» Гандбол.

1. Сущность игры.

2. Анализ правил игры.

3. Классификация технических приемов игры.

4. Характеристика основных тактических схем игры в нападении и защите.
Литература: «Спортивные и подвижные игры» Ю.И. Портных, ФиС, 1984г.

                         «Ручной мяч 7/7» ФиС, 1976г.

                         «Правила игры в гандбол» ФиС, 1976г.
«Спортивные игры»
Тема 2. «Педагогическая характеристика подвижных игр»

1. Значение соревновательных моментов в играх, их влияние на поведение играющих.

2. Значение правил в подвижных играх.

3. Анализ игр для учащихся различных возрастов.

4. Особенности организации зимних игр и игр на местности.

Литература: «Спортивные и подвижные игры» П.А. Чумаков ФиС 1979г.

                         «Спортивные и подвижные игры» Ю.И. Портных ФиС 1984г.

Тема 3. «Методика обучения и тренировки техники и тактики игры в баскетбол»

1. Содержание, средства и методы обучения и тренировки.

2. Общая и специальная разминка, их задачи, продолжительность и содержание.

3. Использование подвижных игр и игровых упражнений в тренировках.

Литература: «Баскетбол» Н.В. Семашко, 1976г.

«Спортивные игры»
Тема 4. «Техника и тактика игры в волейбол».

1. Значение техники и тактики игры.

2. Пути технического и тактического совершенствования игроков и команды.

3. Развитие тактики игры и ее влияние на изменение правил.

Литература: «Волейбол» А.Г. Айриянц ФиС 1976г.
«Спортивные игры»

Тема 5. «Методика обучения и тренировки техники и тактики игры в футбол»

1. Содержание, средства и методы обучения и тренировки.

2. Общая и специальная разминка, их задачи, продолжительность и содержание.

3. Использование подвижных игр и игровых упражнений в тренировках.
Литература: «Спортивные и подвижные игры» П.А. Чумаков, ФиС, 1984г.
                        «Спортивные и подвижные игры» Ю.И. Портных, ФиС, 1984г.

