Вариант № 1 по лыжному спорту
1. Основы техники передвижения на лыжах.

2. Техника попеременного двухшажного хода.

3. Методика обучения технике попеременного двухшажного хода.
4. Учебная работа по лыжной подготовке в общеобразовательной школе.

ЛИТЕРАТУРА:

1. В.Д. Евстратов, Г.Б.Чукарцин, Б.И.Сергеев, М., ФиС 1989г. Лыжный спорт.

2. Е.И.Кудрявцев, Б.И.Сергеев, Г.Б.Чукарцин, М., ФиС 1983г. Лыжный спорт.

3. М.А.Аграновский, М., ФиС 1980г. Лыжный спорт.

4. И.М.Бутин, М., «Просвещение» 1983г. Лыжный спорт.

5. Г.В.Березин, И.М.Бутин, М., «Просвещение» 1973г. лыжный спорт.

6. Лыжные гонки. Правила соревнований, М., ФиС, 1980г.

7. Комплексная программа физического воспитания учащихся 1 – 11 классов. «Просвещение» М., 1985г.

8. Программа для детско-юношеских спортивных школ, М., ФиС, 1967г.

9. В.И.Дубровский, Реабилитация в спорте. М., ФиС, 1991г.

10. В.Д.Евстратов, П.М.Виролайнен, Г.Б. Чукарцин, М., ФиС, 1989г. «Коньковый ход? Не только.»

Вариант № 2 по лыжному спорту
1. Терминологические понятия и основные действия лыжника.

2. Техника одновременного одношажного хода.
3. Методика обучения технике одновременного одношажного хода.

4. Организация и проведение соревнований по лыжным гонкам.

ЛИТЕРАТУРА:

11. В.Д. Евстратов, Г.Б.Чукарцин, Б.И.Сергеев, М., ФиС 1989г. Лыжный спорт.

12. Е.И.Кудрявцев, Б.И.Сергеев, Г.Б.Чукарцин, М., ФиС 1983г. Лыжный спорт.

13. М.А.Аграновский, М., ФиС 1980г. Лыжный спорт.

14. И.М.Бутин, М., «Просвещение» 1983г. Лыжный спорт.

15. Г.В.Березин, И.М.Бутин, М., «Просвещение» 1973г. лыжный спорт.

16. Лыжные гонки. Правила соревнований, М., ФиС, 1980г.

17. Комплексная программа физического воспитания учащихся 1 – 11 классов. «Просвещение» М., 1985г.

18. Программа для детско-юношеских спортивных школ, М., ФиС, 1967г.

19. В.И.Дубровский, Реабилитация в спорте. М., ФиС, 1991г.

20. В.Д.Евстратов, П.М.Виролайнен, Г.Б. Чукарцин, М., ФиС, 1989г. «Коньковый ход? Не только.»

Вариант № 3 по лыжному спорту
1. Содержание тренировочного процесса.

2. Средства и методы тренировки.

3. Дозировка нагрузки в тренировке лыжников-гонщиков.

4. Организация массовой физкультурно-оздоровительной работы по лыжному

спорту.

ЛИТЕРАТУРА:

1. В.Д. Евстратов, Г.Б.Чукарцин, Б.И.Сергеев, М., ФиС 1989г. Лыжный спорт.

2. Е.И.Кудрявцев, Б.И.Сергеев, Г.Б.Чукарцин, М., ФиС 1983г. Лыжный спорт.

3. М.А.Аграновский, М., ФиС 1980г. Лыжный спорт.

4. И.М.Бутин, М., «Просвещение» 1983г. Лыжный спорт.

5. Г.В.Березин, И.М.Бутин, М., «Просвещение» 1973г. лыжный спорт.

6. Лыжные гонки. Правила соревнований, М., ФиС, 1980г.

7. Комплексная программа физического воспитания учащихся 1 – 11 классов. «Просвещение» М., 1985г.

8. Программа для детско-юношеских спортивных школ, М., ФиС, 1967г.

9. В.И.Дубровский, Реабилитация в спорте. М., ФиС, 1991г.

10. В.Д.Евстратов, П.М.Виролайнен, Г.Б. Чукарцин, М., ФиС, 1989г. «Коньковый ход? Не только.»

Вариант № 4 по лыжному спорту
1. Уроки по лыжной подготовке в школе.

2. Основы методики обучения.

3. Методы контроля тренировочного процесса.

4. Положение о соревновании.

ЛИТЕРАТУРА:

21. В.Д. Евстратов, Г.Б.Чукарцин, Б.И.Сергеев, М., ФиС 1989г. Лыжный спорт.

22. Е.И.Кудрявцев, Б.И.Сергеев, Г.Б.Чукарцин, М., ФиС 1983г. Лыжный спорт.

23. М.А.Аграновский, М., ФиС 1980г. Лыжный спорт.

24. И.М.Бутин, М., «Просвещение» 1983г. Лыжный спорт.

25. Г.В.Березин, И.М.Бутин, М., «Просвещение» 1973г. лыжный спорт.

26. Лыжные гонки. Правила соревнований, М., ФиС, 1980г.

27. Комплексная программа физического воспитания учащихся 1 – 11 классов. «Просвещение» М., 1985г.

28. Программа для детско-юношеских спортивных школ, М., ФиС, 1967г.

29. В.И.Дубровский, Реабилитация в спорте. М., ФиС, 1991г.

30. В.Д.Евстратов, П.М.Виролайнен, Г.Б. Чукарцин, М., ФиС, 1989г. «Коньковый ход? Не только.»

Вариант № 5 по лыжному спорту
1. Методика тренировки юных лыжников-гонщиков.

2. Построение многолетней тренировки юных лыжников.

3. Методика тренировки детей и подростков.

4. Особенности тренировки девочек и девушек.
ЛИТЕРАТУРА:

31. В.Д. Евстратов, Г.Б.Чукарцин, Б.И.Сергеев, М., ФиС 1989г. Лыжный спорт.

32. Е.И.Кудрявцев, Б.И.Сергеев, Г.Б.Чукарцин, М., ФиС 1983г. Лыжный спорт.
33. М.А.Аграновский, М., ФиС 1980г. Лыжный спорт.

34. И.М.Бутин, М., «Просвещение» 1983г. Лыжный спорт.
35. Г.В.Березин, И.М.Бутин, М., «Просвещение» 1973г. лыжный спорт.
36. Лыжные гонки. Правила соревнований, М., ФиС, 1980г.

37. Комплексная программа физического воспитания учащихся 1 – 11 классов. «Просвещение» М., 1985г.

38. Программа для детско-юношеских спортивных школ, М., ФиС, 1967г.

39. В.И.Дубровский, Реабилитация в спорте. М., ФиС, 1991г.

40. В.Д.Евстратов, П.М.Виролайнен, Г.Б. Чукарцин, М., ФиС, 1989г. «Коньковый ход? Не только.»
Вариант № 4

5. Уроки по лыжной подготовке в школе.

6. Основы методики обучения.

7. Методы контроля тренировочного процесса.

8. Положение о соревновании.

Вариант 3. ТиМФКиС, 4 курс
1. Физическая культура как часть культуры общества, ее функции и их характеристика.(стр. 7-10)

2. В чем сущность и значение принципов методики физического воспитания(стр. 48-56)

3. Содержанием и структура занятий физическими упражнениями. Основные элементы структуры(части занятия), их характеристика.(стр. 115-116, 119-121).

Задание: Перечислить принципы методики физического воспитания, используемых в  

                подготовительной части урока.

