2 курс Физиологические особенности детей и подростков в связи с занятиями физическими упражнениями и спортом.

1.Возрастная периодизация.

1. Новорожденный (1 – 10 дней)

2. Грудной  (от10 дней до 1 года)

3. - ?

4. - ?

и так далее

2.Физиологическая характеристика отдельных систем организма.

	Опорно-двигательн. аппарат (изменение костей, мышц)
	Центральная нервная система
	Обмен веществ и энергии
	Сердечно-сосудистая система
	Органы дыхания
	Система крови

	
	Младший

Средний

Старший
	школьный

школьный 

школьный 
	возраст
возраст

возраст
	
	


2курс Физиологические особенности людей среднего и пожилого возраста.

1.Возрастная периодизация.

1. Средний возраст   (45 – 50 лет)

2. Пожилой  возраст (60 -74 года)

3. - ?

4. - ?

2. Причины и закономерности старения.

1. - ?

2. - ?

и так далее
Возрастные изменения деятельности различных систем организма.

	Центральная нервная система
	Сенсорные системы
	Двигательные качества
	Обмен веществ и энергии
	Дыхание
	Сердечно-сосудистая система

	
	
	
	
	
	


2 курс Физиологическая характеристика некоторых видов спорта.

	Характеристика вида спорта
	Сенсорные системы
	Двигатель
ный
аппарат
	Дыхание
	Сердечно-сосудистая система
	Система крови
	Органы выделения
	Теплообразование

	
	Легкоатле

Плавание

Лыжные

Спортивн

Спортивн
	тический

гонки

ая      гим

ые  игры


	бег   на 

настика
	разные


	диста
	нции.
	


2 курс Физиологические механизмы развития двигательных качеств.

	Двигательные качества
	Определение 
	Физиологические механизмы в развитии двигательных качеств

	Сила

Быстрота

Выносливость

и так далее
	       - ?

       - ?

        - ?
	       - ?

       - ?

        - ?



