ВОПРОСЫ К ЗАЧЕТУ на 2 курсе з/о  ЛЫЖНЫЙ СПОРТ

1. Техника и методика обучения п/п 2-х шажного хода.

2. Техника и методика обучения одновременного бесшажного хода.

3. Техника и методика обучения одновременного одношажного хода.

4. Техника и методика обучения одновременного двухшажного хода.

5. Техника и методика обучения п/п 4-х шажного хода.

6. Техника и методика обучения спускам с гор и прохождению неровностей на склоне.

7. Техника и методика обучения способам торможений на склоне.

8. Техника и методика обучения способам поворотов в движении на склоне.

9. Спортивная техника, качества техники, терминология, характеристика основных элементов скользящего шага.

10. Фазовая структура скользящего шага, в п/п 2-х шажном ходе.

11. Фазовая структура в цикле одновременного одношажного хода.

12. Техника торможения «плугом» и методика обучения.

13. Техника поворота «упором» и «из упора» и методика обучения.

14. Техника поворота на параллельных лыжах и методика обучения.

15. Техника торможения боковым соскальзыванием и методика обучения.

16. Планирование соревнований, основные документы соревнований. Главная судейская коллегия.

17. Организация и проведение соревнований по лыжному спорту.

18. Главный секретарь соревнований , его права и обязанности.

19. Комендант соревнований, начальник трасс, права и обязанности.

20. Силы, действующие на лыжника при передвижении. Характеристика основных терминов в лыжном спорте.

21. Специальные упражнения в тренировочном процессе лыжника-гонщика. Применение специальных упражнений в процессе обучения.

22. Особенности тренировки лыжника-гонщика в период вкатывания.

23. Развитие физических качеств в тренировке лыжника-гонщика. Особенности развития физических качеств в микроцикле тренировочного процесса.

24. Закономерности тренировочного процесса, их характеристика и применение в тренировке лыжника-гонщика.

25. Методы контроля тренировочного процесса.

26. Дозировка нагрузки в тренировочном процессе.

27. Методика планирования в мезоциклах и микроциклах.

28. Значение лыжного спорта в физическом воспитании детей, подростков и юношей.

29. Тренировочные нагрузки, их объём, интенсивность, направленность при подготовке лыжников-гонщиков в соревновательном периоде.

30. Тренировочные нагрузки, их объём, интенсивность, направленность при подготовке лыжников-гонщиков в специально-подготовительном этапе подготовительного периода.

31. Тренировочные нагрузки, их объём, интенсивность, направленность при подготовке лыжников-гонщиков в общеподготовительном этапе подготовительного периода.

32. Планирование и учет тренировочного процесса. Периодизация спортивной тренировки.

33. Методы контроля тренировочного процесса.

34. Физическая нагрузка и ее компоненты.

35. Классификация и характеристика методов тренировки.

36. Классификация и характеристика средств тренировки.

37. Структура годичного тренировочного цикла.

38. Тактическая подготовка, психологическая подготовка, теоретическая подготовка – разделы тренировки лыжника.

39. Физическая подготовка, техническая подготовка – разделы тренировки лыжника.

40. Спортивная тренировка как многолетний процесс физического совершенствования.

41. Содержание школьной программы по лыжной подготовке.

42. Организация и методика проведения уроков по лыжной подготовке.

43. Документы планирования. Методика планирования лыжной подготовке.

44. Организация и проведение внеклассной работы по лыжному спорту.

45. Урок как основная форма организации учебного процесса.

46. Методика начального обучения технике лыжных гонок «школа лыжника».

47. Игры на лыжах в учебно-воспитательном процессе общеобразовательной школы.

48. Общие основы методики обучения. Предупреждение и исправление ошибок.

49. Содержание, организация и методика проведения уроков по лыжной подготовке в 1-4 классах.

50. Содержание, организация и методика проведения уроков по лыжной подготовке в 5-9 классах.

51. Содержание, организация и методика проведения уроков по лыжной подготовке в 10-11 классах.

52. Методика подготовки учителя к уроку.

53. Этапы обучения, их характеристика, задачи, средства, методы на отдельных этапах.

54. Методика использования средств ОФП и ОФП лыжников в тренировочном процессе.

55. Методика предупреждения и исправления ошибок.

56. Формы работы по лыжной подготовке и лыжному спорту со школьниками.

57. Конспект урока; методика составления конспекта урока.

58. Выбор места занятий, подготовка мест занятий, методика организации группы на учебной площадке, учебном склоне.

59. Организация и методика проведения секционных занятий по лыжному спорту в общеобразовательной школе.

