      Вариант 1. плавание
       Тема «История развития плавания».
План:

1. Развитие плавания в дореволюционной России.

2. Развитие плавания после Великой Октябрьской Социалистической революции до Великой Отечественной войны.

3. Современное состояние плавания.
Литература:

1. Булгакова Н.Ж. «Плавание», учебник для ТФК, М., ФиС, 1984г.

2. Тарфенов В.А. «Плавание», учебник для ТФК, М., ФиС, 1981г.

3. Булгакова Н.Ж. «Плавание», пособие для инструкторов-общественников, М., ФиС, 1984г.

4. Макаренко Л.П. «Юный пловец», М., ФиС, 1983г.

5. Буре В.В. «Шестая дорожка», Плавание на олимпиадах, М., Советская Россия, 1980г.

6. Кубышкин В.И. «Учите школьников плавать», М., Просвещение, 1988г.

7. Школьникова Н.В. «Живая вода», М., ФиС, 1977г.

8. Плавание, журнал-ежегодник 1980 – 1989 гг.

 Вариант 2. плавание
       Тема «Техника и методика обучения плаванию способом кроль на груди (движения  

            ногами).»
                                                                     План:

1. Эволюция развития техники плавания способом кроль на груди.

2. Обучение технике плавания способом кроль на груди: движения ногами в согласовании с дыханием.

3. Уточнение и закрепление техники движений.

Литература:

1. Булгакова Н.Ж. «Плавание», учебник для ТФК, М., ФиС, 1984г.

2. Тарфенов В.А. «Плавание», учебник для ТФК, М., ФиС, 1981г.

3. Булгакова Н.Ж. «Плавание», пособие для инструкторов-общественников, М., ФиС, 1984г.

4. Макаренко Л.П. «Юный пловец», М., ФиС, 1983г.

5. Буре В.В. «Шестая дорожка», Плавание на олимпиадах, М., Советская Россия, 1980г.

6. Кубышкин В.И. «Учите школьников плавать», М., Просвещение, 1988г.

7. Школьникова Н.В. «Живая вода», М., ФиС, 1977г.

8. Плавание, журнал-ежегодник 1980 – 1989 гг.

  Вариант 3. по плаванию
      Тема «Техника и методика обучения плаванию способом кроль на груди(движения  

           руками в согласовании с дыханием).»
План:

1. Положение туловища, техника движений руками в согласовании с дыханием.

2. Обучение технике движений руками в согласовании с дыханием.

3. Уточнение и закрепление техники движений.

Литература:

1. Булгакова Н.Ж. «Плавание», учебник для ТФК, М., ФиС, 1984г.

2. Тарфенов В.А. «Плавание», учебник для ТФК, М., ФиС, 1981г.

3. Булгакова Н.Ж. «Плавание», пособие для инструкторов-общественников, М., ФиС, 1984г.

4. Макаренко Л.П. «Юный пловец», М., ФиС, 1983г.

5. Буре В.В. «Шестая дорожка», Плавание на олимпиадах, М., Советская Россия, 1980г.

6. Кубышкин В.И. «Учите школьников плавать», М., Просвещение, 1988г.

7. Школьникова Н.В. «Живая вода», М., ФиС, 1977г.

8. Плавание, журнал-ежегодник 1980 – 1989 гг.

Вариант 4. плавание
     Тема «Техника и методика обучения плаванию способом кроль на спине  

               (движения  ногами).»

План:
1.  Эволюция развития техники плавания способом кроль на спине.
2. Обучение технике движений на спине ногами.

3. Уточнение и закрепление техники движений.

Литература:

1. Булгакова Н.Ж. «Плавание», учебник для ТФК, М., ФиС, 1984г.

2. Тарфенов В.А. «Плавание», учебник для ТФК, М., ФиС, 1981г.

3. Булгакова Н.Ж. «Плавание», пособие для инструкторов-общественников, М., ФиС, 1984г.

4. Макаренко Л.П. «Юный пловец», М., ФиС, 1983г.

5. Буре В.В. «Шестая дорожка», Плавание на олимпиадах, М., Советская Россия, 1980г.

6. Кубышкин В.И. «Учите школьников плавать», М., Просвещение, 1988г.

7. Школьникова Н.В. «Живая вода», М., ФиС, 1977г.

8. Плавание, журнал-ежегодник 1980 – 1989 гг.

Вариант 5. плавание
     Тема «Техника и методика обучения плаванию способом кроль на спине (движения   

      руками)».
План:
      1.  Техника движений руками.

2. Обучение технике движений руками.

3. Уточнение и закрепление техники движений.
Литература:

1. Булгакова Н.Ж. «Плавание», учебник для ТФК, М., ФиС, 1984г.

2. Тарфенов В.А. «Плавание», учебник для ТФК, М., ФиС, 1981г.

3. Булгакова Н.Ж. «Плавание», пособие для инструкторов-общественников, М., ФиС, 1984г.

4. Макаренко Л.П. «Юный пловец», М., ФиС, 1983г.

5. Буре В.В. «Шестая дорожка», Плавание на олимпиадах, М., Советская Россия, 1980г.

6. Кубышкин В.И. «Учите школьников плавать», М., Просвещение, 1988г.

7. Школьникова Н.В. «Живая вода», М., ФиС, 1977г.

8. Плавание, журнал-ежегодник 1980 – 1989 гг.

  Вариант 6. плавание
Тема «Техника и методика обучения плаванию способом брасс(движения ногами в согласовании с дыханием).»

                                                                  План:

1. Эволюция техники плавания способом брасс.

2. Обучение технике движений ногами в согласовании с дыханием.

3. Уточнение и закрепление техники движений.

Литература:

1. Булгакова Н.Ж. «Плавание», учебник для ТФК, М., ФиС, 1984г.

2. Тарфенов В.А. «Плавание», учебник для ТФК, М., ФиС, 1981г.

3. Булгакова Н.Ж. «Плавание», пособие для инструкторов-общественников, М., ФиС, 1984г.

4. Макаренко Л.П. «Юный пловец», М., ФиС, 1983г.

5. Буре В.В. «Шестая дорожка», Плавание на олимпиадах, М., Советская Россия, 1980г.

6. Кубышкин В.И. «Учите школьников плавать», М., Просвещение, 1988г.

7. Школьникова Н.В. «Живая вода», М., ФиС, 1977г.

8. Плавание, журнал-ежегодник 1980 – 1989 гг.

Вариант 7. плавание
Тема «Техника и методика обучения плаванию способом брасс (движения руками в  

согласовании с дыханием).»
План:

1. Техника движений руками в согласовании с дыханием.

2. Обучение технике движений руками в согласовании с дыханием.

3. Уточнение и закрепление техники движений.

Литература:

1. Булгакова Н.Ж. «Плавание», учебник для ТФК, М., ФиС, 1984г.

2. Тарфенов В.А. «Плавание», учебник для ТФК, М., ФиС, 1981г.

3. Булгакова Н.Ж. «Плавание», пособие для инструкторов-общественников, М., ФиС, 1984г.

4. Макаренко Л.П. «Юный пловец», М., ФиС, 1983г.

5. Буре В.В. «Шестая дорожка», Плавание на олимпиадах, М., Советская Россия, 1980г.

6. Кубышкин В.И. «Учите школьников плавать», М., Просвещение, 1988г.

7. Школьникова Н.В. «Живая вода», М., ФиС, 1977г.

8. Плавание, журнал-ежегодник 1980 – 1989 гг.

Вариант 8. плавание
Тема «Техника и методика обучения стартам с тумбочки и из воды».
План:
1. Техника старта с тумбочки.

2. Техника старта из воды.

3. Методика обучения технике стартов с тумбочки и из воды.

Литература:

1. Булгакова Н.Ж. «Плавание», учебник для ТФК, М., ФиС, 1984г.

2. Тарфенов В.А. «Плавание», учебник для ТФК, М., ФиС, 1981г.

3. Булгакова Н.Ж. «Плавание», пособие для инструкторов-общественников, М., ФиС, 1984г.

4. Макаренко Л.П. «Юный пловец», М., ФиС, 1983г.

5. Буре В.В. «Шестая дорожка», Плавание на олимпиадах, М., Советская Россия, 1980г.

6. Кубышкин В.И. «Учите школьников плавать», М., Просвещение, 1988г.

7. Школьникова Н.В. «Живая вода», М., ФиС, 1977г.

8. Плавание, журнал-ежегодник 1980 – 1989 гг.

Вариант 9. плавание
Тема «Техника и методика обучения поворотам».
План:

1. Техника выполнения открытых и закрытых поворотов.

2. Методика обучения технике открытых и закрытых поворотов.

3. Уточнение и закрепление техники поворотов.

Литература:

1. Булгакова Н.Ж. «Плавание», учебник для ТФК, М., ФиС, 1984г.

2. Тарфенов В.А. «Плавание», учебник для ТФК, М., ФиС, 1981г.

3. Булгакова Н.Ж. «Плавание», пособие для инструкторов-общественников, М., ФиС, 1984г.

4. Макаренко Л.П. «Юный пловец», М., ФиС, 1983г.

5. Буре В.В. «Шестая дорожка», Плавание на олимпиадах, М., Советская Россия, 1980г.

6. Кубышкин В.И. «Учите школьников плавать», М., Просвещение, 1988г.

7. Школьникова Н.В. «Живая вода», М., ФиС, 1977г.

8. Плавание, журнал-ежегодник 1980 – 1989 гг.

Вариант 10. плавание
Тема «Техника и методика обучения прикладным способам плавания (на боку, брасс 

           на спине)».
План:

1. Техника плавания способом на боку, брасс на спине.

2. Обучение технике плавания способом на боку, брасс на спине.

3. Уточнение и закрепление техники.
Литература:

1. Булгакова Н.Ж. «Плавание», учебник для ТФК, М., ФиС, 1984г.

2. Тарфенов В.А. «Плавание», учебник для ТФК, М., ФиС, 1981г.

3. Булгакова Н.Ж. «Плавание», пособие для инструкторов-общественников, М., ФиС, 1984г.

4. Макаренко Л.П. «Юный пловец», М., ФиС, 1983г.

5. Буре В.В. «Шестая дорожка», Плавание на олимпиадах, М., Советская Россия, 1980г.

6. Кубышкин В.И. «Учите школьников плавать», М., Просвещение, 1988г.

7. Школьникова Н.В. «Живая вода», М., ФиС, 1977г.

8. Плавание, журнал-ежегодник 1980 – 1989 гг.

Вариант 11. плавание
Тема «Техника и методика обучения прикладным способам плавания».
План:

1. Техника ныряния в глубину, длину.

2. Методика обучения спасению тонущих, транспортировке, оказанию первой доврачебной помощи.

3. Преодоление водных преград, способы освобождения от захватов.

Литература:

1. Булгакова Н.Ж. «Плавание», учебник для ТФК, М., ФиС, 1984г.

2. Тарфенов В.А. «Плавание», учебник для ТФК, М., ФиС, 1981г.

3. Булгакова Н.Ж. «Плавание», пособие для инструкторов-общественников, М., ФиС, 1984г.

4. Макаренко Л.П. «Юный пловец», М., ФиС, 1983г.

5. Буре В.В. «Шестая дорожка», Плавание на олимпиадах, М., Советская Россия, 1980г.

6. Кубышкин В.И. «Учите школьников плавать», М., Просвещение, 1988г.

7. Школьникова Н.В. «Живая вода», М., ФиС, 1977г.

8. Плавание, журнал-ежегодник 1980 – 1989 гг.

Вариант 12. плавание
Тема «Основы методики обучения технике спортивных способов плавания».
План:

1. Методы обучения.

2. Средства обучения.

3. Принципы обучения.

Литература:

1. Булгакова Н.Ж. «Плавание», учебник для ТФК, М., ФиС, 1984г.

2. Тарфенов В.А. «Плавание», учебник для ТФК, М., ФиС, 1981г.

3. Булгакова Н.Ж. «Плавание», пособие для инструкторов-общественников, М., ФиС, 1984г.

4. Макаренко Л.П. «Юный пловец», М., ФиС, 1983г.

5. Буре В.В. «Шестая дорожка», Плавание на олимпиадах, М., Советская Россия, 1980г.

6. Кубышкин В.И. «Учите школьников плавать», М., Просвещение, 1988г.

7. Школьникова Н.В. «Живая вода», М., ФиС, 1977г.

8. Плавание, журнал-ежегодник 1980 – 1989 гг.

