ДОМАШНЯЯ  РАБОТА  №1  ПО  ТЕМЕ: ГИМНАСТИЧЕСКАЯ ТЕРМИНОЛОГИЯ
1. Характеристика терминологии и её значение.

2. Требования, предъявляемые к терминологии.

3. Способы образования терминов.

4. Правила применения и сокращения терминов.

5. Термины общеразвивающих и вольных упражнений (записывать графически основные положения).

6. Термины упражнений на снарядах (зарисовать графически).

7. Правила и формы записи упражнений.

8. Записи упражнений на снарядах.

РЕКОМЕНДУЕМАЯ ЛИТЕРАТУРА:

1.Брыкин А. Т. «Гимнастическая терминология», изд. ФиС, М.  1969 г.

2.Брыкин А. Т., Смолевский  В.М. «Гимнастика, учебник для техникумов физической культуры», изд. ФиС, М., 1977 г.

3. Смолевский  В.М. «Гимнастика, учебник для техникумов  физической культуры», изд. ФиС, М., 1985 г.
         В ТЕТРАДИ ЗАПИСАТЬ ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОНЯТИЯМ:

1.Строй.

2.Фланг.

3.Фронт.

4.Шеренга.

5.Интервал.

6.Колонна.

7.Дистанция.

8.Направляющий.

9.Замыкающий.

10.Классификация строевых упражнений.
11.Команда «Становись».

12. Команда «Равняйся».

13. Команда «Смирно».

14. Команда «Вольно».

15. Команда «Правой (левой) вольно».

16.Расчёт по команде.

17.Расчёт по заданию.

18.Команды для поворотов на месте.

19.Поворот направо в движении.

20. Поворот налево в движении.

21. Поворот кругом в движении.

22.Строевой шаг. Техника выполнения и команда.

23.Переход от движения на месте к передвижению.Команды.

24.Прекращение движения. Команды. 
 25.Изменение ширины шага и скорости движения. Команды.

26.Движение бегом. Команды. 

27.Движение в обход. Команды.

28.Построение в шеренгу и колонну.Команды.

29.Построение по распоряжению.

30.Правила подачи команд.

31.Перестроение в шеренги по расчёту.

32.Перестроение из одной шеренги в две по команде.

33. Перестроение из одной шеренге в три по команде.

34.Размыкание и смыкание в шеренге по Строевому Уставу 35. Размыкание и смыкание в шеренге  приставными шагами

36.Размыкание и смыкание в шеренге  по распоряжению.

НА ЗАЧЁТЕ ПО ТЕМЕ:  «Гимнастическая терминология» студентам предлагается пять вопросов. При правильном ответе на все пять вопросов ставится оценка «5», на четыре вопроса – «4» и т. д.
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