Вопросы к зачету 3 курс «СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ»

1. Врачебный контроль и самоконтроль.

2. Методика обучения технике игры в нападении Психологическая подготовка спортсмена-игровика.

3. Обязанности секретаря 

4. Урок как основная форма занятий. Структура и содержание частей урока.

5. Методика обучения групповой тактике игры в нападении 

6. Тактическая подготовка спортсмена в спорт. играх и ее значение.

7. Задачи подготовительных игр 

8. Техническая подготовка спортсмена в спорт. играх и ее значение.

9. Состав судейской бригады и их обязанности. 

10. Методические приемы регулирования и дозировка нагрузки.

11. Назвать системы розыгрыша соревнований, раскрыть одну из них 

12. Краткий исторический обзор возникновения и развития спортивной игры .Современное состояние игры.

13. Отчетная документация по проведению соревнований.

14. Влияние физических упражнений на организм занимающихся 

15. Средства восстановления, используемые в тренировочном процессе.

16. Групповая, индивидуальная, командная формы тренировок в спорт. играх.

17. Организация и проведение соревнований. Ритуал открытия и закрытия соревнований 

18. Круглогодичность учебно-тренировочного процесса по спорт. играм и его структура.

19.  Обязанности судейской бригады 

20. Особенности занятий с женскими командами.

21. Методика обучения командной тактике игры в нападении 

22. Принципы современной спортивной тренировки.

23. Последовательность обучения техническим приемам игры 

24. Периодизация круглогодичного учебно-тренировочного процесса по спорт. играм.

25. Подготовительные игры и их значение. 

26. Организация учебного процесса в ДЮСШ.

27. Методика обучения технике игры в защите 

28. Основные требования к составлению конспекта тренировочного занятия 

29. Вспомогательные снаряды для учебно-тренировочной работы и их значение.

30. Учебный материал в программе школы по спорт. играм.

31. Методика обучения командной тактике игры в защите 

32. Общая структура разучивания технических приемов в спорт. играх.

33. Методика проведения подводящих игр, их задачи в процессе обучения.

34. Круговая тренировка в ИВС.

35. Обязанности главного судьи 

36. Комплектование и подготовка команды к участию в соревнованиях 

37. Воспитание специальной выносливости 

38. Установка перед игрой и разбор проведенной игры 

39. Методика обучения индивидуальной тактике игры в нападении 

40. Планирование и учет спортивной тренировки.

41. Методика обучения групповой тактике игры в защите 

42. Предупреждение травматизма на учебно-тренировочных занятиях 

43. Воспитание скоростно-силовых качеств 

44. Средства и методы спортивной тренировки.

45. Учет и использование данных контроля для управления процессом тренировки.

46. Методические особенности технико-тактической подготовки в занятиях с детскими группами.

47. Обязанности судьи-секретаря 

48. Значение организации отбора при подготовке спортивных резервов.

49. Воспитание ловкости 

50. Общая физическая подготовка спортсмена в спортивных играх и ее значение.

51. Классификация технических приемов игры в защите 

52. Особенности тренировки с юными спортсменами.

53. Методика проведения подвижных игр с бегом на ловкость, скорость.

54. Система отбора в ДЮСШ, тесты 

55. Классификация технических приемов игры в нападении 

56. Специальная физическая подготовка спортсмена в спорт. играх и ее значение.

57. Методика обучения индивидуальной тактике игры в защите 

58. Планирование учебно-тренировочного процесса в ДЮСШ.

60. Состав и обязанности главной судейской коллегии. 
