Комитет Тульской области по спорту и молодежной политике
Государственное профессиональное образовательное учреждение
« УЧИЛИЩЕ (КОЛЛЕДЖ) ОЛИМПИЙСКОГО РЕЗЕРВА ТУЛЬСКОЙ ОБЛАСТИ»








РАБОЧАЯ  ТЕТРАДЬ 
ПО  УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ

ОП.06 ПСИХОЛОГИЯ

«общепрофессиональных дисциплин  профессионального цикла»
  Программы подготовки специалистов среднего звена по специальности  49.02.01. «Физическая культура»



Выполнил(а): студент(ка) группы№ _____________
                                             Ф.И.О._______________________________________
                                             ______________________________________________
                                             Проверила: Тарновская Н.В., преподаватель
                                             психологии ГПОУ «УОР ТО» ____________________ 
                                             оценка_______________________________________






Новомосковск 
2016 г.

СОДЕРЖАНИЕ

	1.
	Пояснительная записка
	3

	2.
	Примерный тематический план
	6

	3.
	Раздел № 1. Введение в предмет психологии
	7

	4.
	Раздел № 2. Психические явления
	12

	5. 
	Раздел №3. Возрастная психология
	19

	6.
	Раздел №4. Психология физического воспитания и спорта
	21

	7.
	Оценочный лист
	31

	8.
	Примерные вопросы к экзамену
	32

	9.
	Список рекомендуемой литературы
	35
























[bookmark: _GoBack]ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
     
     Цель курса: формирование общепрофессиональной педагогической компетентности, развитие интереса к будущей педагогической профессии, помощь в адаптации к  учебно-воспитательному процессу, знакомство с системой научно-исследовательской и самостоятельной работы.
Конкретными задачами курса являются:
-  усвоение основных знаний о психических процессах, свойствах, состояниях; их влиянии и развитии в процессе занятий физической культурой и спортом;
- развитие основных умений учебно-познавательной, научно-исследовательской, самостоятельной творческой деятельности;
- овладение умениями рефлексивной деятельности и приёмами коллективного анализа и самоанализа, оценки и самооценки;
- знакомство с основами прогнозирования, проектирования, моделирования, конструирования педагогических ситуаций и решения педагогических задач;
      Основные цели, задачи, содержание учебной дисциплины разработаны на основе дидактических единиц Государственного образовательного стандарта среднего профессионального педагогического образования и его требований к знаниям и умениям педагогической подготовки будущего педагога.
    Содержание курса: Предмет и задачи психологии. Понятие о психике, ее структуре и функциях. Психологическая характеристика личности. Понятие «индивид», «индивидуальность», «субъект», «личность». Самосознание личности. «Я - концепция» развития личности.. Психологическая характеристика деятельности.  Понятие «ведущий вид деятельности». Спорт, как специальная область деятельности. Психология групп и коллективов. Групповая структура и динамика. Понятие о психических процесса, видах, свойствах и особенностях. Эмоциональные состояния и высшие чувства. Основные функции эмоций и чувств. Темперамент – определение и физиологические основы темперамента. Характер - черты характера. Взаимосвязь характера с другими сторонами личности. Влияние спортивной деятельности на развитие черт характера. Характеристика способностей.   Способности, задатки, одаренность и талант. Виды способностей: общие и специальные. Зависимость развития способностей от интереса. Особенности развития психики в онтогенезе. Возрастные особенности развития детей дошкольного и школьного возраста. Психология физического воспитания и спорта.
    Структура предмета состоит из четырех взаимосвязанных разделов (введение в предмет психологии, психические явления, возрастная психология, психология физической культуры и спорта), каждый из которых включает дополнительную информацию по организации учебной деятельности студентов, а также хрестоматийный материал для самостоятельной работы.
    В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:
- применять знания по психологии при решении педагогических задач;
- выявлять индивидуальные и типологические особенности обучающихся;
    В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:
- особенности психологии как науки, ее связь с педагогической наукой и практикой;
- основы психологии личности;
- закономерности психического развития человека, как субъекта образовательного процесса, личности и индивидуальности;                                
- возрастную периодизацию;
- возрастные, половые, типологические и индивидуальные особенности обучающихся, их учет в обучении и воспитании, в том числе, при организации физкультурно-спортивной деятельности;
- психологическое значение возрастно-половых факторов в физической культуре и спорте;
- особенности общения и группового поведения в школьном и дошкольном возрасте;
- групповую динамику; 
- основы психологии творчества;
- психологические основы развития индивидуальности и личности в процессе 
  физкультурно-спортивной деятельности;
- механизмы развития мотивации физкультурно-спортивной деятельности;
- влияние спортивной деятельности на психологическое состояние личности и коллектива (команды);
- основы психологии тренировочного процесса;
- основы спортивной психодиагностики.
- основные виды и психологическую характеристику деятельности;
- развитие мотивации под воздействием занятий физкультурно-спортивной деятельности;
- особенности представлений в разучивании спортивных упражнений;
- влияние интересов человека на развитие способностей;
- особенности развития психических процессов;
- динамику эмоций в тренировочно - соревновательной деятельности;
- формирование и развитие волевых качеств под воздействием спортивной деятельности.
     Курс разработан на основе методологических подходов: гуманистического, культурологического, аксеологического, личностно ориентированного, творческого, субъектного, системно - деятельностного, технологического и др.
     Учебные занятия включают элементы рефлексивной деятельности, коллективные, групповые и индивидуальные творческие задания, различные тестовые методики.
Рабочая тетрадь поможет студентам обучающихся на заочном отделении и находящихся на свободном графике обучения в получении информации об основных направлениях и категориях психологии, осмыслении  понятий, формировании знаний о психологических свойствах и состояниях, их развитии и учет в своей профессиональной деятельности. Поощряется самостоятельное изучение различных источников информации, использование мультимедиа.
Контроль и оценка результатов освоения учебной практики.
Формой отчетности обучающегося, по учебной дисциплине является заполненная рабочая тетрадь, а так же выполнение индивидуальных и практических заданий на учебных занятиях.
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины  ОП 06. ПСИХОЛОГИЯ осуществляется преподавателем в процессе проведения учебных занятий, самостоятельного выполнения обучающимися заданий, выполнения практических проверочных работ. Деятельность каждого студента оценивается комплексно. По итогам изучения учебного предмета сдается ЭКЗАМЕН.
Рабочая тетрадь по учебной дисциплине  ОП 06. ПСИХОЛОГИЯ  разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования по специальности 49.02.01. «Физическая культура». 




Разработчики: Тарновская Н.В., преподаватель ПСИХОЛОГИИ ГПОУ «УОР ТО»
Желаем успешной работы!



ПРИМЕРНЫЙ ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ

	№№
	Наименование разделов и тем
	Максим. Нагрузка
	Количество аудиторных часов для очной формы обучения
	Самост. работа

	
	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	
	Раздел № 1. Введение в предмет психологии.
	16
	12
	8
	4
	4

	1.1
	Общие вопросы психологии.
	4
	2
	2
	
	2

	1.2
	Личность, группа, деятельность и общение.
	12
	10
	6
	4
	2

	
	Раздел № 2. Психические явления.
	42
	26
	18
	8
	16

	2.1
	Психические процессы.
	18
	10
	8
	2
	8

	2.2
	Чувства и воля.
	12
	8
	4
	4
	4

	2.3
	Психические свойства личности.
	12
	8
	6
	2
	4

	
	Раздел № 3. Возрастная психология.
	16
	12
	6
	6
	4

	3.1
	Закономерности психического развития в онтогенезе.
	10
	8
	4
	4
	2

	3.2
	Дезадаптация и девиантное поведение школьников.
	6
	4
	2
	2
	2

	
	Раздел № 4. Психология физического воспитания и спорта.
	20
	12
	6
	6
	8

	4.1
	Психология физического воспитания.
	10
	4
	2
	2
	6

	4.2
	Психология спорта.
	10
	8
	4
	4
	2

	
	ИТОГО:
	94
	62
	38
	24
	32






Раздел № 1. Введение в предмет психологии.
Общие понятия и категории, изучаемые по данной теме: психология, как наука; психические процессы; психические свойства; психические состояния; психика и психическое отражение; понятия индивид, индивидуальность, личность; самосознание личности; «Я - концепция» развития личности.

Задание № 1. Заполните таблицу: 
	Этапы развития психологии

	№ этапа
	Название этапа
	Раскрыть характеристику развития науки на данном этапе

	
1-й этап

	
Психология как наука о душе

	







	
2-й этап

	
Психология как наука о сознании

	








	
3-й этап

	
Психология как наука о поведении

	








	
4-й этап
	Психология как наука изучающая факты, закономерности и механизмы психики
	










Задание №2. Раскрыть различные подходы к пониманию того, кому присуща психика:
1. Антропопсихизм (Декарт)_____________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________________________________
2. Панпсихизм (французские материалисты )________________________
________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________
3. Биопсихизм__________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________________________________
4. Нейропсихизм (Ч. Дарвин) ____________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
__________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________
5. Мозгопсихизм (К.К.Платонов)__________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________________________________

Задание №3. Заполните таблицу.
Этапы  развития психики у животных:
	№
	Название стадии
	Характеристика 
	Животные 

	

1
	

Стадия элементарной чувствительности


	
	

	

2
	

Стадия предметного восприятия


	
	

	

3
	

Стадия интеллектуальной психики


	
	



Задание №4. Заполните таблицу:

	ФОРМЫ ПРОЯВЛЕНИЯ ПСИХИКИ ЧЕЛОВЕКА

	процессы
	состояния
	свойства

	

Познавательные
	





	
	

	
Эмоционально-волевые
	



	
	

	Поведение 
	
	



Оценка ______________________________ преподаватель ГПОУ «УОРТО» Тарновская Н.В.
Задание №5. Решение психологических задач.
Задача 1. Определите и подпишите возле каждого варианта к какой группе психических явлений:1. психическим процессам, 2. свойствам личности или 3. психическим состояниям - относятся каждое явление, описанное ниже.
А. Учитель информатики не раз замечал, что некоторые ребята с большим трудом усваивают материал непосредственно после уроков физкультуры и значительно лучше, если урокам информатики предшествует другая учебная деятельность_____________________________________________________
Б. Ученик Вова Ч. испытывал всегда большое удовольствие, если его товарищи плохо отвечали по изучаемым предметам_______________________________
В. Таня К. всегда прямо осуждала товарищей за недобросовестное отношение к уборке класса____________________________________________________
Г. Витя Г. регулярно посещает кружок кораблестроения__________________
___________________________________________________________________
Д. Рассматривая картину Врубеля «Демон и Тамара», человек непроизвольно вспоминает образы лермонтовских героев_____________________________
Е. Лёша М. придя из колледжа в общежитие, сразу решил выучить тему «Госстандарт». Однако, как он ни старался, определение Госстандарта он не мог правильно запомнить. После небольшого отдыха студент безошибочно запомнил его ____________________________________________________
Задача 2. Определите, к какой группе психических явлений - психическим процессам, свойствам личности или психическим состояниям - относятся каждое явление, описанное ниже. Дополните каждую группу ещё двумя своими примерами (запишите в таблицу).
Утомление, выдержка, воображение, ярость, любовь к Родине, преодоление усталости, запоминание, активность во время урока, эмоциональная неустойчивость, страх, трусость, борьба мотивов.
	Психические явления

	Психические процессы
	Психические свойства
	Психические состояния

	










	
	


Задача 3. Прочитайте. Выделите особенности, которые отражают поведение индивида, и особенности, которые отражают поведение личности.  Занесите в таблицу.
Добросовестность, робость, высокая скорость двигательных реакций, высокая скорость усвоения навыка, скромность, правдивость, пластичность, упрямство, реактивность, малая чувствительность к общественной оценке, подвижность, быстрый темп деятельности. 

	Индивид
	Личность

	










	



Задача 4. Даны образцы проявления в поведении людей свойств индивида и свойств личности. Выберите те образцы поведения, которые характеризуют индивида, и те, которые характеризуют личность(запишите после каждого примера). 
А. У девочки наблюдается медлительность в моторике, в речи, в мышлении в протекании других познавательных процессов, в возникновении чувств. Она медленно и с трудом переключается с одной деятельности на другую________
_________________________________________________________________
Б. Студент рассказал о том, как он распределяет время между учёбой, спортом и личной жизнью__________________________________________________
В. Гражданин М. вступил в политическую партию_______________________
Г. Преподаватель Г. отличается выразительной мимикой, резкими движениями и быстрой походкой________________________________________________
Д. Учитель внёс предложения, осуществление которых значительно повысило успеваемость в школе_______________________________________________
Е. У инженера Ш. прекрасная дикция и приятный голос____________________
_________________________________________________________________

Оценка ______________________________ преподаватель ГПОУ «УОРТО» Тарновская Н.В.
Раздел № 2. Психические явления
Общие понятия и категории, изучаемые по данной теме: понятие, виды, свойства ощущений и восприятий; индивидуальные особенности памяти; особенности развития внимания; мышление и мыслительные процессы, виды мышления и мыслительные операции; воображение и творческая активность человека; эмоции и чувства, динамика эмоций; воля и волевые качества; особенности темперамента человека; понятие характера; виды способностей.

Задание №6. Проведите сравнительную характеристику ощущению и восприятию, как психическим процессам и заполните таблицу, выделив общие признаки и отличия.

	Общее
	Различия

	











	



Задание №7. Заполните таблицу, вставив пропущенные понятия:
Виды памяти
	По способу запоминания
	По характеру психической активности
	Временная характеристика

	
1. Произвольная

2. Непроизвольная

3. …………………..

4. Механическая 


	
1. Двигательная

2. ………………………

3………………………

4………………………

	
1. ………………….

2.Кратковременная
 
3.Оперативная 

4…………………



Оценка ______________________________ преподаватель ГПОУ «УОРТО» Тарновская Н.В.
Задание №8. Решение педагогических задач.
Задача 1. Какая закономерность ощущений как психического процесса проявляется в каждом примере?
1. Длительно воздействующий неприятный запах перестаёт ощущаться____
________________________________________________________________
2. После погружения руки в холодную воду раздражитель, нагретый до 30 градусов, воспринимается как тёплый, хотя его температура ниже нормальной кожной температуры руки______________________________
3. Под влиянием некоторых запахов (гераниола, бергамотового масла) наблюдается повышение слуховой чувствительности___________________
4. Ориентировка слепоглухих в окружающем мире опирается преимущественно на осязательные, обонятельные, двигательные и вибрационные ощущения _________________________________________

Задача 2. Какая закономерность ощущений проявляется в каждом примере?
1. Человек не увидел яркой вспышки света, а лишь ощутил боль в глазах __
_________________________________________________________________
2. Человек не слышит, как муха ползёт по столу________________________
3. При усилении осушения в зале, звуки, несущиеся со сцены, стали казаться зрителям громче________________________________________________
4. Ориентировка слепых опирается на обонятельные, осязательные, двигательные и вибрационные ощущения_______________________________
5. Слепые люди могут отличить шелест листьев берёзы от шелеста листьев клёна____________________________________________________________

Задача 3. Ниже описаны действия человека, характеризующие различные процессы памяти. Определите, какой процесс памяти (запоминание, сохранение, узнавание, воспроизведение, припоминание) проявляется в описанных действиях.
А. Ученику был задан вопрос: «В каком году был напечатан роман И. С. Тургенева «Накануне»?» Ученик, подумав, стал отвечать: «По поводу романа «Накануне» в своё время разгорелись горячие споры в редакции журнала «Современник». Более того, статья Добролюбова «Когда же придёт настоящий день?» как раз послужила поводом к расколу в редакции «Современника». Когда же это было? Это был год большого политического накала, когда очень остро проходила и литературная борьба, год накануне реформы 1861 года. Стало быть, роман «Накануне» был напечатан в 1860 году ________________
__________________________________________________________________
________________________________________________________________
Б. Известный мнемонист Ш. отличался выдающейся памятью. Однажды ему была предложена искусственная и ничего не означающая математическая формула. Ш. внимательно смотрит на таблицу с формулой, несколько раз поднимает её к глазам, опускает её и идёт с закрытыми глазами, затем возвращает таблицу, делает паузу, внутренне «просматривая» запоминаемое 
____________________________________________________________________
В. Иногда на оживлённой улице можно наблюдать такую сцену: один прохожий внимательно взглянув на другого, радостно бросается ему на встречу:
- Вы?! Это вы?!
- Простите, мне кажется, что я вас не знаю. А где мы с вами встречались?
- А помните, в таком-то году, в таком-то городе?
- А..! Так вы... ____________________________________________________
Г. Ученик излагает материал по истории, заданный неделю назад, и воспроизводит 70% содержания учебника. Спрошенный через месяц по тому же вопросу, он воспроизводит лишь 45% (по В.С. Мерлину).
Д. На экзамене по математике ученик К. долгое время не мог воспроизвести необходимую формулу. Стоило учителю показать юноше только часть формулы, как К. безошибочно определил: «Это формула бинома Ньютона» 
_________________________________________________________________

Задача 4. Выберите из предложенных ниже признаков те, которые характеризуют мышление человека (отметьте правильный вариант или варианты)

1. Отражение отдельных свойств предметов и явлений окружающего мира
2. Отражение прошлого опыта в виде чувств, мыслей и образов прежде воспринятых предметов и явлений.
3. Отражение предметов и явлений в совокупности их свойств и частей.
4. Отражение общих и существенных признаков, связей и отношений предметов и явлений.
5. Отражение при непосредственном воздействии предметов и явлений на органы чувств.
6. Отражение действительности опосредованным путём при обязательном участии речи.
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Задание №9. Дайте краткую характеристику основным эмоциональным состояниям и высшим чувствам.

Настроение _________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
Аффекты _________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
Страсть _________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________________________________
Стресс __________________________________________________________
________________________________________________________________
_________________________________________________________________
Нравственные чувства______________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Интеллектуальные чувства ________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Чувство иронии ___________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________
Сарказм ____________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________
Эстетические чувства ________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Задание № 10. Решение педагогических задач.
Задача 1. Определите, к какой категории эмоциональных явлений (положительные и отрицательные эмоции, стенические и астенические эмоции, настроение, аффект, страсть, стресс) относится переживание, описанное в каждом случае. По каким признакам это можно установить?
А. Получив в свои ворота гол, игроки стали неузнаваемы - куда девались их задор и одержимость.__________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Б. Во время сдачи вступительного экзамена по математике сильный ученик, отличник, не может справиться с простенькой задачей. Говорит, что у него какое-то странное состояние: всё забыл._______________________________
________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________________________________________
В. Ученик 7 класса рассказывает, что когда он очень расстроен, то всегда всем начинает говорить грубости. Злоба так захватывает его, что он хочет её вылить на других. Из-за этого возникают ссоры, драки и прочие недоразумения. Позже он жалеет о случившемся и раскаивается. ________________________________
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Г. Добросовестная и прилежная ученица была спрошена учителем. В это время в класс вошёл директор школы. Девочка растерялась и сразу замолчала. На наводящие вопросы отвечала сбивчиво. Создалось впечатление, что она не знает урока. После того, как директор вышел из класса, девочка бойко и уверенно ответила по всему тому материалу, который безуспешно пыталась воспроизвести ранее.________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Д. При обучении прыжкам с парашютом некоторые новички не находят в себе сил покинуть борт самолёта. Иных только повторным приказом удаётся заставить сделать шаг за борт самолёта. Страх и волнение не оставляют их и тогда, когда шёлковый купол парашюта раскрывается над ними, они теряют способность воспринимать происходящее и не могут сделать ни одного разумного действия. Иногда такое состояние не преодолевается и приходится расставаться с мыслью о прыжках.___________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Задача 2. Заполните таблицу, используя условные обозначения. («+»-свойство характерно для данного темперамента, «-»- свойство не выражено у людей с данным темпераментом, «в» - высокий уровень проявления данного свойства, «с» - средний уровень, «н» - низкий уровень проявления данного свойства). 
 
	Свойства темперамента
	Типы темперамента

	
	холерик
	сангвиник
	флегматик
	меланхолик

	Активность
	
	
	
	

	Реактивность
	
	
	
	

	Темп реакций
	
	
	
	

	Пластичность
	
	
	
	

	Регидность
	
	
	
	

	Экстраверсия
	
	
	
	

	Интроверсия
	
	
	
	

	Сензитивность
	
	
	
	

	Тревожность
	
	
	
	

	Эмоциональность
	
	
	
	



Задача 3. Из числа нижеприведённых положений о характере выберите те, которые наиболее правильно раскрывают понятие «характер». Дайте обоснование своего ответа. 
1.Черты характера проявляются в любых обстоятельствах и условиях.  
2.Черты характера проявляются лишь в соответствующих им типичных обстоятельствах. 
3.Черты характера есть не что иное, как отношение личности к определённым сторонам действительности. 
4.Черты характера есть не что иное, как определённые способы действий. 
5.В характере проявляются и отношения личности и способы действия, при помощи которых эти отношения осуществляются. 
6.Характер индивидуально своеобразен. 
7.Черты характера социально типичны и индивидуально своеобразны.  
8.Характер - отражение общественных отношений. 
Ответ: _____________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________________________________

Задача 4. Человек говорит о себе:     «Я вспыльчивый и если меня задевают, то всегда отвечаю очень резко, даже если понимаю, что неправ. Ничего не могу с собой сделать». 
Какую особенность личности раскрывают его слова? Выберите правильный ответ. Поясните свой выбор. 
1.Черта характера. 
2. Особенность темперамента. 
3.Особенности воли. 
4.Нет правильного ответа.
Ответ: ____________________________________________________________
____________________________________________________________________
Задача 5. Распределите  указанные ниже черты характера по группам: 1) моральные черты; 2) волевые черты; 3) эмоциональные черты; 4) отношения в коллективе; 5) отношение к повышению спортивного мастерства. 
1.Внушаемость (вера в приметы, мнительность, и т. п.). 
2.Смелость. 
3.Долг и ответственность. 
4.Увлечённость. 
5.Общительность. 
6.Доброжелательность. 
7.Самообладание в экстремальных ситуациях. 
8.Чувство спортивной чести. 
9. Болезненное отношение к спортивным неудачам. 
10.Исполнительность. 
11.Наблюдательность. 
12. Инициативность. 
13.Уважение к товарищам. 
14.Сильное переживание радости победы, бурное её проявление. 
15.Патриотизм. 
16.Требовательность к себе и другим. 
17.Аккуратность. 
18.Уверенность в своих силах.
	моральные черты
	волевые черты
	волевые черты
	отношения в коллективе
	отношение к повышению спортивного мастерства
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Раздел №3. Возрастная психология.
Общие понятия и категории, изучаемые по данной теме: возрастная психология как наука; факторы психического развития; социальная ситуация развития; ведущий вид деятельности; новообразования; возрастная периодизация.
Задание № 11. Заполните таблицу, дав краткую характеристику возрастным периодам.
	
Возрастной период
	
Ведущий вид деятельности
	Социальная ситуация развития
	
Новообразования

	
Дошкольный
(3-7 лет)




	
	
	

	
Младший школьный (7-10 лет)



	
	
	

	
Средний школьный возраст
(11-15 лет)


	
	
	

	
Старший школьный возраст
(15-18 лет)


	
	
	



Задание №12. Прочитайте высказывание ученых. Определите, каким факторам развития придаёт первостепенное значение каждый из них? Напишите и обоснуйте свой ответ.
А. З. Фрейд считал, что развитием личности человека движет сексуальный инстинкт и что через подавление его и формируется личность человека._____
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Б. Джон Локк сравнивал ребёнка с «чистой доской, на которой жизнь пишет свои узоры»._____________________________________________________
____________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________
Задание №13. Прочитайте пословицы. Значение,  каких факторов развития подчёркивается в этих пословицах? Оцените их правильность с точки зрения научной психологии. Запишите свой ответ.
А. Яблочко от яблони недалеко падает___________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________
Б. Умел дитя родить, умей научить______________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________
В. Сын то мой, а ум него свой___________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________
Задание № 14. Прочитайте определения понятий.  Какие ошибки и неточности допущены в данных определениях?  Поясните свой ответ.
А. Возраст - это то, сколько лет прожил человек___________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Б. Социальная ситуация развития - это условия жизни, в которых живёт ребёнок__________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Оценка ______________________________ преподаватель ГПОУ «УОРТО» Тарновская Н.В.
Раздел №4. Психология физического воспитания и спорта.
Общие понятия и категории, изучаемые по данной теме: психология ФВиС – понятие, цели, задачи, особенности; спортивная деятельность; техническая, физическая, тактическая и психологическая подготовки; особенности обучения на уроках ФК; требования предъявляемые к учителю ФК и тренеру; психогигиена и психодиагностика.
Задание № 15. Заполните схему:
Структура спортивной деятельности
Спортивная деятельность




Тренировочная деятельность
Соревновательная деятельность



























Задание №16. Заполните таблицу.
Психологические особенности спортивной деятельности
	Психологические особенности тренировочной деятельности
	Психологические особенности соревновательной деятельности

	


















	



Задание №17. Раскройте  стадии формирования двигательного  навыка:
1. Ознакомление с общей структурой упражнения_______________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________
2. Овладение приемами формирования навыка_________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________
3. Закрепление и совершенствование __________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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Задание №18. Заполните таблицу:

	ТРЕНИРОВОЧНЫЙ ПРОЦЕСС
	
Физическая подготовка





	

	
	
Техническая подготовка





	

	
	
Тактическая подготовка





	

	
	
Психологическая подготовка





	

	
	
Воспитание






	



Задание № 19. Заполните таблицу, раскрыв основные причины предсоревновательного психического напряжения:

	ОСНОВНЫЕ ПРИЧИНЫ ДИНАМИКИ ПРЕДСОРЕВНОВАТЕЛЬНОГО ПСИХИЧЕСКОГО НАПРЯЖЕНИЯ

	№ 
	Причины психических состояний
	Характеристика причин

	1.
	Значимость соревнований
	




	2.
	Состав участников соревнований
	





	3.
	Организация соревнований
	





	4.
	Поведение окружающих спортсмена людей
	





	5.
	Индивидуальные психологические особенности
	





	6.
	Особенности вида спорта и соревновательных упражнений
	




	7. 
	Степень овладения способами саморегуляции
	




	8.
	Психологический климат в коллективе
	






Задание № 20. Составьте  схему  форм деятельности учителя физической культуры.
ФОРМЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ УЧИТЕЛЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ




Работа вне школы
Работа в школе
































Задание № 21. Раскройте  способности,  определяющие  профессиональное мастерство учителя физической культуры:

1. Дидактические ________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
2. Академические  ________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
3. Перцептивные _________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
4. Речевые _______________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
5. Организаторские _______________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
6. Авторитарные _________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
7. Коммуникативные _____________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
8. Педагогическое воображение ____________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
9. Аттенционные _________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Задание № 22. Раскройте, какие вы знаете индивидуальные стили педагогической деятельности:
1. Демократический ___________________________________________
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
2. Авторитарный ______________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
3. Либеральный _______________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Задание № 23. Раскройте основные  методы изучения учителем личности школьника:
1. __________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
2._______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
3._______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
4._______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
5._______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Задание № 24. Раскрыть этапы психологического отбора спортсменов:
1. Формирование целевых признаков__________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
2. Выбор прогностических признаков_________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
3. Построение модели отбора_______________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
4. Практика спортивного отбора ____________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Задание № 25. Раскрыть компоненты психологического обеспечения тренировки и соревнований:

1. Психодиагностика ______________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________Психолого-педагогические и психогигиенические рекомендации ____
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
2. Психологическая подготовка ____________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
3. Управление состоянием и поведением спортсмена _________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Задание № 26. Выделите элементы готовности спортсмена к соревнованию (по А.Ц. Пуни)

	№
	Элементы готовности
	Характеристика 

	1.
	
Трезвая уверенность в своих силах





	

	2.
	
Стремление упорно и до конца бороться за достижение соревновательной цели, за победу


	

	3.
	
Оптимальный уровень эмоционального возбуждения




	

	4.
	
Высокая помехоустойчивость





	

	5.
	
Способность произвольно управлять своими действиями, чувствами, поведением



	


Задание № 27. Составьте классификацию методов психорегуляции:
МЕТОДЫ ПСИХОРЕГУЛЯЦИИ


Методы ауторегуляции
Методы гетерорегуляции
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ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ
Студента (ки)________________________________________________________
Ф.И.О.


	№
	Темы 
	Оценка 
	Примечание 

	
1.
	
Раздел № 1. Введение в предмет психологии.
	

	

	
	
	

	

	

2.
	

Раздел № 2. Психические явления

	

	

	
	
	

	

	
	
	

	

	
3.
	
Раздел №3. Возрастная психология.

	
	

	
4.
	
Раздел №4. Психология физического воспитания и спорта.
	

	

	
	
	

	

	
Итоговая оценка
	


	




Итоговая оценка за рабочую тетрадь по ПСИХОЛОГИИ: _______________ 

Преподаватель  ГПОУ «УОР ТО» Н.В. Тарновская ______________ (подпись)










ПРИМЕРНЫЕ ВОПРОСЫ К ЭКЗАМЕНУ:
1. Предмет психологии, ее задачи и отрасли.
2. Психика и ее развитие, особенности психического отражения. 
3. Структура психики человека.
4. Понятие «индивид», «индивидуальность», «субъект», «личность».
5. Движущие силы психического развития личности.  
6. «Я - концепция» развития личности. Понятие самосознания, компоненты структуры личности.
7. Понятие и структура деятельности.
8. Потребности, мотивы. Виды потребностей. 
9. Основные виды деятельности. Понятие «ведущий вид деятельности».
10. Понятие о группе и коллективе. Классификация  малых групп.
11. Социально-психологические особенности спортивных групп. Структура, лидерство и психологический климат в спортивных группах.
12. Понятие и функции общения.
13. Виды и средства общения.  
14. Понятие речи. Функции и виды речи. Основные свойства речи.
15. Успешность спортивной деятельности и общения.
16. Определение ощущений. Классификация ощущений.
17. Краткая характеристика основных видов ощущений.
18. Закономерности ощущений.
19. Восприятие – отличительные черты и особенности восприятий.
20. Классификация восприятий.
21. Определение памяти. Основные процессы и виды. 
22. Особенности развития памяти.
23. Определение мышления. Основные формы мышления. 
24. Мыслительные операции. 
25. Мышление и решение умственных задач. 
26. Раскрыть виды мышления.
27. Раскрыть качества мышления.
28. Понятие воображения. Виды воображения. Воображение и творческая деятельность личности.
29. Понятие и виды внимания. 
30. Раскрыть свойства внимания. 
31. Возрастные особенности внимания.
32. Характеристика эмоциям и чувствам. Функции эмоций.
33. Динамика эмоций и чувств.
34. Воля и волевые действия. 
35. Волевые действия и их структура. 
36. Волевые качества личности и их формирование.
37. Что такое темперамент. Физиологические основы темперамента.
38. Психологическая характеристика темпераментов. 
39. Определение характера. Типы и черты характера. Влияние спортивной деятельности на развитие черт характера.
40. Характеристика способностей. Способности и задатки. 
41. Виды способностей. Влияние спортивной деятельности на развитие способностей.
42. Психологическая характеристика дошкольного возраста.
43. Психологическая характеристика младшего школьного возраста
44. Психологическая характеристика среднего школьного возраста.
45. Психологическая характеристика старшего школьного возраста.
46. Понятие и задачи психологии физического воспитания и спорта, как науки.
47. Структура спортивной деятельности.
48. Психологические особенности тренировочной и соревновательной  деятельности.
49. Особенности развития мотивационной сферы в физической культуре и спорте.
50. Особенности проявления психических процессов на уроках физической культуры.
51. Особенности формирования интереса к урокам физической культуры.
52. Развитие  эмоционально-волевой сферы школьника на уроках физической культуры.
53. Факторы, способствующие повышению активности школьников на уроках ФК.
54. Методы психолого-педагогического изучения учителем физической культуры личности школьника.
55. Стили деятельности учителя ФК.
56. Психологическая характеристика физических качеств и двигательных навыков. 
57. Стадии формирования двигательного навыка.
58. Специализированные восприятия в спорте.
59. Роль представлений в управлении движениями. 
60. Реакция в спорте.
61. Психологическое напряжение и перенапряжение, этапы развития психологического перенапряжения.
62. Предсоревновательные психические состояния – причины и их динамика.
63. Психологическое обеспечение физической подготовки спортсменов.
64. Психологическое обеспечение технической подготовки спортсменов.
65. Психологическое обеспечение тактической подготовки спортсменов.
66. Тактическое мышление спортсмена, особенности планирования тактических действий.
67. Формирование личности спортсмена.
68. Методики изучения структурных компонентов личности спортсмена.
69. Психологические основы диагностики в спорте. 
70. Психологические основы отбора в спорте. 
71. Психологическое обеспечение тренировок и соревнований. 
72. Общая и специальная психологическая подготовка спортсменов.
73. Основы психорегуляции в спорте. Методы восстановления психической работоспособности. 
74. Основы психогигиены в спорте.
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